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Цель: организация комплексного психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей участников образовательных отношений, приоритета 

формирования традиционных российских духовно-нравственных ценностей и обеспечение психологической 

безопасности образовательной среды. 

Задачи: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение и реализация образовательных программ. 

(Вид деятельности, работающий на решение задачи: психопрофилактика. 

2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды. 

(Виды деятельности, работающий на решение задачи: психологическая диагностика, психологическое 

консультирование. 

3. Оказание консультативной психологической помощи и поддержки учащимся, педагогам, родителям, законным 

представителям учащихся общеобразовательной организации.  

(Вид деятельности, работающий на решение задачи: психологическое консультирование. 

4. Создание социально-психологических условий для успешного обучения и развития учащихся на каждом 

возрастном этапе. 

(Виды деятельности, работающий на решение задачи: коррекционно-развивающая работа, 

психопрофилактика. 

5. Психологическое просвещение педагогов, родителей, законных представителей учащихся. 

(Вид деятельности, работающий на решение задачи: психологическое просвещение 

 

Направления работы педагога-психолога:                          Дополнительные направления в работе педагога психолога: 

1. Психологическое просвещение                                                   1. Нормативно - правовое обеспечение 

2. Психологическая профилактика                                                 2. Организационно-методическая работа 

3. Психологическая диагностика 

4. Коррекционно-развивающая работа 

5. Психологическое консультирование 

 



  

ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЗАДАЧИ МЕРОПРИЯТИЯ 

СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИ

Я 

ОТВЕТСТВ

ЕННЫЙ 
АДРЕСАТ 

РЕЗУЛЬТАТ- 

ПРОДУКТ 

РЕЗУЛЬТАТ- 

ЭФФЕКТ 

Психологическая 

диагностика 

Изучение 

особенностей 

развития и 

потенциальных 

возможностей 

обучающихся; 

 

Выявление 

учащихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

образовательных 

программ. 

Мониторинг 

психологического 

здоровья обучающихся 

ОО (на базе 4-5 

классов): 

 

проведение и обработка 

методики «Совместное 

рисование» 

Сентябрь 
Педагог-

психолог 

5-е 

классы 

Протоколы, 

сводные 

таблицы, 

индивидуальны

е протоколы и 

заключения на 

электронном 

носителе. 

Выявление учащихся 

с низким  уровнем 

освоения УУД и 

профилактика 

возможных 

нарушений в 

психическом 

развитии. 

Проведение социально-

психологического 

тестирования Сентябрь 
Педагог-

психолог 

7-11 

классы 

Сводные 

таблицы, 

индивидуальны

е планы 

работы. 

Охват 100%. 

Мониторинг 

психологического 

здоровья обучающихся 

ОО (на базе 1-х 

классов) 

 

Октябрь - 

Ноябрь 

Педагог-

психолог 

1-е 

классы 

Сводные 

таблицы, 

индивидуальны

е протоколы и 

заключения на 

электронном 

носителе. 

Выявление  уровня 

готовности к 

школьному 

обучению и 

профилактика 

возможных 

нарушений в 

психическом 

развитии. 

Социометрическое 

изучение учебных 

коллективов Октябрь 
Педагог-

психолог 

2-11 

классы 

Сводные 

таблицы на 

электронном 

носителе. 

Выявление лидеров и 

отвергаемых 

учащихся в классе. 

Диагностика детей с 

ОВЗ 
Сентябрь - 

Октябрь 

Педагог-

психолог 

Дети с 

ОВЗ 

Индивидуальн

ые протоколы 

и заключения 

на бумажном 

носителе. 

Выявление 

особенностей 

обучающихся для 

дальнейшей работы. 

Отслеживание 

динамики. 



  

 Мониторинг 

психологического 

состояния детей 

ветеранов (участников)  

СВО 

В течение 

учебного года 

Педагог-

психолог 

Дети 

ветеранов 

(участник

ов) СВО 

Индивидуальн

ые протоколы 

и заключения 

на бумажном 

носителе. 

Оценка психического 

состояния ребенка. 

 Углубленная 

диагностика 

актуального 

психического 

состояния детей 

ветеранов (участников) 

СВО 

В течение 

учебного года 

(по запросу и 

результатам 

мониторинга) 

Педагог-

психолог 

Дети 

ветеранов 

(участник

ов) СВО 

Индивидуальн

ые протоколы 

и заключения 

на бумажном 

носителе. 

Выявление и оценка 

психического 

состояния ребенка 

для оказания 

своевременной 

психологической 

поддержки. 

Психологическая 

профилактика 

Реализация 

системы 

профилактическ

их мероприятий, 

обеспечивающей 

предотвращение 

негативных 

тенденций в 

развитии 

личности и 

эмоциональной 

стабильности 

учащихся. 

Профилактика травли в 

образовательной среде: 

 

«Давайте жить 

дружно!», 

 

«Я не дам себя 

обижать». 

Сентябрь - 

Октябрь 

Педагог-

психолог 

2-4 

классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

Повышение уровня 

осведомленности 

учащихся на тему 

профилактики и 

предотвращения 

буллинга в школьной 

среде. 

Профилактика травли в 

образовательной среде: 

 

«Скажем буллингу: 

НЕТ!» 

 

Сентябрь - 

Октябрь 

Педагог-

психолог 
6 классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

Повышение уровня 

осведомленности 

учащихся на тему 

профилактики и 

предотвращения 

буллинга в школьной 

среде. 

Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ: 

 

«Миф или реальность». 
Сентябрь 

Педагог-

психолог 
6 классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

Повышение уровня 

осведомленности 

учащихся на тему 

профилактики 

употребления 

психоактивных 

веществ и 

формирования 

здорового образа 

жизни. 



  

Профилактика 

здорового образа 

жизни: 

 

«Тайна едкого дыма», 

«Опасное погружение», 

«Алфавит ЗОЖ». 

Октябрь, 

Декабрь 

Педагог-

психолог 

2-4 

классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

Повышение уровня 

осведомленности 

учащихся на тему 

профилактики 

употребления 

психоактивных 

веществ и 

формирование 

здорового образа 

жизни. 

Профилактика 

здорового образа 

жизни: 

 

«Мы за здоровый образ 

жизни!», 

 

«Путешествие в Страну 

здоровья», 

 

«В гостях у гигиены», 

 

Викторина «Знатоки 

ЗОЖ», 

 

«Тайна едкого дыма». 

Ноябрь - 

Декабрь 

Педагог-

психолог 

1-е 

классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

Повышение уровня 

осведомленности 

учащихся на тему 

профилактики 

употребления 

психоактивных 

веществ и 

формирование 

здорового образа 

жизни. 

Профилактика 

здорового образа 

жизни: 

Квест «Быть здоровым 

– здорово!» Декабрь 
Педагог-

психолог 

2-4 

классы,  

6 классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

Повышение уровня 

осведомленности 

учащихся на тему 

профилактики 

употребления 

психоактивных 

веществ и 

формирование 

здорового образа 

жизни. 

Адаптация 

обучающихся к новым 
Октябрь 

Педагог-

психолог 

1-е 

классы 

Фотоотчет по 

результатам 

Выявление 

учащихся, 



  

условиям обучения: 

 

«Первый раз – в первый 

класс!» 

проведения 

мероприятий. 

испытывающих 

трудности адаптации 

на первичном этапе 

обучения; 

 

Разработка 

рекомендация для 

родителей и 

классных 

руководителей. 

Проведение 

мероприятий, 

приуроченных к 

Осенней Недели 

психологии 

Ноябрь 
Педагог-

психолог 

1-4 

классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

 

Поддержание и 

совершенствование 

благоприятного 

социально-

психологического 

климата: 

 

«Урок вежливости» 

Декабрь 
Педагог-

психолог 

2-4 

классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

Профилактика и 

предотвращение 

школьной травли. 

Управление стрессом, 

формирование 

жизнестойкости: 

 

«Как прекрасен этот 

мир!», 

 

«Способы борьбы со 

стрессом», 

 

«Мои ошибки», 

 

«Мой внутренний 

компас: мои ценности и 

Октябрь - 

Декабрь 

Педагог-

психолог 

6-е 

классы 

Фотоотчет по 

результатам 

проведения 

мероприятий. 

Повышение уровня 

осведомленности 

учащихся на тему 

профилактики 

суицидального 

поведения. 



  

мечты». 

Психологическое 

просвещение 

Повышение 

уровня 

осведомленност

и участников 

образовательног

о процесса в 

вопросах 

психического 

развития детей. 

Информационно 

разъяснительная 

кампания с родителями 

обучающихся для 

повышения активности 

участия в СПТ 

Сентябрь 
Педагог-

психолог 

Родители 

учащихся  

7 – 11 

классов 

Методические 

материалы. 

Повышение уровня 

осведомленности 

родителей  на тему 

социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся. 

Вопросы 

командообразования и 

сплочения учебных 

коллективов Сентябрь 
Педагог-

психолог 
Педагоги 

Методические 

материалы. 

Мотивирование 

педагогов на 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность по 

решению проблем 

развития детей. 

Профориентация 

Ноябрь 
Педагог- 

психолог 

6-е 

классы 

Методические 

материалы 

 

Фотоотчет с 

проведенных 

занятий. 

Осведомление 

учащихся по 

вопросам 

профориентации. 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Создание и 

реализация 

системы 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий 

Коррекция 

дезадаптации 

обучающихся 
Октябрь 

Педагог- 

психолог 

Дети с 

ОВЗ 

Материалы на 

электронном и 

бумажном 

носителях. 

Отслеживание 

динамики 

проведенной работы. 

Психологическая 

профилактика и 

коррекция учебных 

трудностей: работа с 

детьми ОВЗ 

По графику в 

течение года 

Педагог- 

психолог 

Дети с 

ОВЗ 

Журнал 

посещений. 

 

Материалы на 

электронном и 

бумажном 

носителях. 

Отслеживание 

динамики 

проведенной работы. 

 Групповые и 

индивидуальные 

занятия с детьми, чьи 

родители (законные 

представители) 

В течение 

учебного года 

(по запросу) 

Педагог- 

психолог 

Дети, 

ветеранов 

(участник

ов) сво 

Материалы на 

электронном и 

бумажном 

носителях. 

Отслеживание 

динамики 

проведенной работы. 



  

являются ветеранами 

(участниками) СВО (с 

выявленными 

признаками 

неблагополучных и 

деструктивных 

состояний) 

Психологическое 

консультирование 

Оказание 

консультативной 

психологической 

помощи и 

поддержки 

учащимся, 

педагогам, 

родителям, 

законным 

представителям 

учащихся 

общеобразовател

ьной 

организации. 

Индивидуальное 

консультирование для 

родителей по 

интересующим 

вопросам  

По запросу 
Педагог- 

психолог 

Родители, 

обративш

иеся за 

оказанием 

психолог

ической 

помощи. 

Протокол 

консультации 

Осведомление 

родителей по 

интересующим 

вопросам. 

Консультирование 

педагогов по 

результатам 

диагностики. 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 
Педагоги 

Протокол 

консультации 

Осведомление 

педагогов по 

интересующим 

вопросам. 

Индивидуальное 

консультирование 

учащихся. 

По запросу 
Педагог- 

психолог 
Учащиеся 

Протокол 

консультации 

Оказание 

психологической 

поддержки. 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей по 

результатам 

мониторинга 

психологического 

здоровья обучающихся 

1-х классов 

Декабрь 
Педагог- 

психолог 

Родители, 

обративш

иеся за 

оказанием 

психолог

ической 

помощи. 

Протокол 

консультации 

Ознакомление с 

результатами 

диагностики 

родителей учащихся. 

 Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

психологическим 

проблемам 

обучающихся, 

возникших вследствие 

В течение 

учебного года 

(по запросу) 

Педагог- 

психолог 

Родители, 

обративш

иеся за 

оказанием 

психолог

ической 

помощи. 

Протокол 

консультации 

Ознакомление с 

результатами 

диагностики 

родителей учащихся; 

 

Осведомление 

родителей по 



  

пребывания одного из 

членов семьи на СВО 

или считающимся 

погибшим. 

интересующим 

вопросам. 

Психолого-

педагогическое и 

методическое 

сопровождение 

реализации 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

 

Разработка и 

утверждение годового 

плана, графика и 

циклограммы. 

Сентябрь 
Педагог- 

психолог 

Педагог- 

психолог 

Работа в 

соответствии с 

годовым 

планом, 

циклограммой 

и графиком. 

Нормативные 

документы педагога-

психолога. 

 Разработка и 

реализация 

мероприятий по 

оказанию психолого-

педагогической 

помощи и 

коррекционному 

сопровождению 

обучающихся, 

отнесенных к «группе 

риска» по результатам 

проведения СПТ 

 

Ноябрь 

Педагог- 

психолог 

Обучающ

иеся 

«группы 

риска» по 

результат

ам 

проведен

ия СПТ 

Работа в 

соответствии с 

планом работы 

обучающихся 

«группы 

риска» по 

результатам 

проведения 

СПТ. 

План работы 

обучающихся 

«группы риска» по 

результатам 

проведения СПТ. 

 

Разработка 

коррекицонно-

развивающих программ 

с учетов выявленных 

особенностей развития 

обучающихся. 

Сентябрь 
Педагог- 

психолог 

Дети с 

ОВЗ 

Работа в 

соответствии с 

календарно-

тематическим 

планированием 

коррекционно-

развивающей 

программы. 

Коррекицонно-

развивающие 

программы 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

 

Подготовка 

необходимых 

документов на ПМПК 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

Педагог- 

психолог 

Нормативные 

документы на 

ПМПК: 

направление, 

представление, 

характеристика 

Направление на 

ПМПК. 



  

учащегося. 

 

Участие в работе 

школьного ППК 

В течение 

учебного года 

Председател

ь ППК 

Педагог- 

психолог 

Выявление 

учащихся, 

испытывающих 

трудности при 

освоении 

основной 

образовательно

й программы. 

Направление на 

ПМПК; 

 

Ведение 

необходимой 

документации. 

 

Участие в работе 

школьной службы 

примирения 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

Учащиеся 

школы 

Ведение 

необходимой 

документации. 

Снижение 

проявлений и 

профилактика  

буллинга и 

асоциального 

поведения среди 

обучающихся. 

 

Участие в семинарах, 

вебинарах, совещаниях 

и т.д. 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

Педагог- 

психолог 

Документы, 

подтверждающ

ие участие в 

мероприятии. 

Личностное развитие 

и повышение уровня 

психолого-

педагогической 

компетенции 

педагога – психолога. 

Психологическая 

экспертиза 

(оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной 

среды 

Оценка единства 

учебных 

коллективов Социометрическое 

изучение учебных 

коллективов  

Октябрь 
Педагог- 

психолог 

Педагог- 

психолог 

Анализ 

проведенного 

социометричес

кого 

исследования 

учебных 

коллективов. 

Выявление лидеров и 

отвергаемых 

учащихся в классе; 

 

Изучение ценностно-

ориентационного 

единства учебных 

коллективов. 

 

 
 

Педагог-психолог______________/Иванушкина К.А. 

 


