
Утверждаю: 

руководитель СПДС «Ягодка» 

 Н.В. Додина 

 

 

 

 

 

Режим питания детей СПДС «Ягодка» ГБОУ СОШ с. Ягодное 

на период с 01.09.2026 – 31.05.2027 

(1 корпус) 

 

Прием 

пищи 

I младшая 

группа  

II младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подгови 

тельная 

группа А 

Подготови 

тельная 

группа  

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 

Завтрак 

2 

10.20 – 10.30 10.25 – 10.35 10.20 – 10.30 10.25 – 10.30 10.50 – 10.55 10.40 – 10.45 

Обед 11.45 – 12.15 11.50 – 12.20 11.55 – 12.25 12.00 – 12.30 12.20– 12.50 12.30 – 13.00 

Полдник 15.35 – 15.50 15.35 – 15.50 15.20 – 15.35 15.10 – 15.20 15.30 – 15.40 15.40 – 15.50 

Ужин 17.50 – 18.20 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 
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