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Циклограмма  

распределения рабочего времени 

педагога-психолога  

Иванушкиной Ксении Александровны 

на 2026-2027 учебный год 

 

График работы Содержание  деятельности 
Время 

работы 
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с 7:00 до 9:00 Методическая работа, включая дистанционный процесс (2ч) 

 

10 часов 

 

с 9:00 до 11:00 Диагностика (2ч) 

с 11:00 до 13:00 Индивидуальные и групповые занятия с детьми ОВЗ (2ч) 

с 13:00 до 15:00 Групповая профилактическая работа (2ч) 

с 15:00 до 16:00 Психологическое просвещение (1ч) 

с 16:00 до 17:00 Методическая работа, включая дистанционный процесс (2ч) 

в
т
о

р
н

и
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с 7:00 до 9:00 Методическая работа, включая дистанционный процесс (2ч) 

11 часов 

с 9:00 до 11:00 Диагностика (2ч) 

с 11:00 до 14:00 Групповая профилактическая работа (3ч) 

с 14:00 до 15:00 Консультирование по предварительной записи (1ч) 

с 15:00 до 16:00 Психологическое просвещение (1ч) 

с 16:00 до 18:00 Методическая работа, включая дистанционный процесс (2ч) 

ср
ед

а
 

с 7:30 до 9:30 Методическая работа, включая дистанционный процесс (2ч) 

11 часов 

с 9:30 до 13:00 Диагностика (3,5ч) 

с 13:00 до 15:00 Групповая профилактическая работа (2ч) 

с 15:00 до 16:00 Психологическое просвещение (1ч) 

с 16:00 до 18:30 Консультирование по предварительной записи (1,5ч) 

ч
е
т
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с 7:00 до 11:00 Методическая работа, включая дистанционный процесс (4ч) 

11 часов 

с 11:00 до 14:00 Групповая профилактическая работа (3ч) 

с 14:00 до 16:00 Консультирование по предварительной записи (2ч) 

с 16:00 до 18:00 Методическая работа, включая дистанционный процесс (2ч) 

п
я
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с 7:00 до 18:00 Методическая работа, включая дистанционный процесс 
 

11 часов 

 

 

Общее рабочее время в неделю: 54 часа (1,5 ставка) 

Работа с детьми: 19,5ч. 

Работа с педагогами: 3ч. 

Работа с родителями: 4,5ч. 

Методическая работа: 27ч.  


