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Coneprxanue
1. Ilnanupyemsble pe3yiabTaThl
2. CopeprxaHue MPOTPaMMBbI
3. Temaruyeckoe MIaHUPOBAHUE



IInanupyembie pe3yJibTaThI:

Jluunocmmuoie pe3ynromamot

® I[ICJIOCTHBIM, COIIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISAI HA MUD;

® OpHUEHTallMs Ha ycreX B yueOHOMU JIEATeIbHOCTH U IOHUMAaHUE €ro NPUYHH,;

® CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIEIIHOM 1eATEeIbHOCTH;

® AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIIEHHUE U B3aUMOJIEUCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA
MPUHITUTIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKETATEIIPHOCTH, B3aMMOTIOMOIIH H
CONEPEKUBAHUS;

® MPOSBJISITH AUCHUILIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIFOOME U YIIOPCTBO B
JIOCTH>KEHUH TOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

® OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOILH TEM, KTO B HEW HYKAAETCs,
TOTOBHOCTH MPUHSTH HAa €051 OTBETCTBEHHOCTH;

® DpAa3BUTHE MOTUBALMU JOCTUXKEHUS U TOTOBHOCTHU K IIPEOJAOJICHUIO
TPYAHOCTEW HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATErUi U YMEHUS
MOOMIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI,
CTPECCOYCTOMYHNBOCTB;

® OCBOEHHE MPABUII 3I0POBOrO U O€30MaCHOTO 00pa3a KU3HH.

Memanpeomemmunie pe3yivmamul

Pezynamuenvie YY/I: Ilo3naeamenvnovie YY/I: Kommynuxamuenwvie YY/I.
- YMEHUE JIaHUPOBATh, - TOOBIBaTh HOBHIC 3HAHMUSI: - COTPYJHUYECTBO
perynupoBarh, HaXOJUTh IONOJHUTEIBHYIO (B KOMaHJIHBIX BUJaX UTPHI);
KOHTPOJIUPOBATh U MH(OPMAILIHIO 10 COACPKAHHUIO
OIICHUBATH CBOU Kypca, HCTIONb3YS - aJIEKBAaTHO MCTOJIb30BaTh
JIEHCTBUS; JOTIOJTHUTEIBHYIO JINTEPATYpPy, | KOMMYHUKATHUBHBIE CPEICTBA
CBOH JKM3HEHHBIN OIIBIT, JJI1 pCHICHU S pa3JIMYHBIX
- IJTAaHUPOBAHUE 00IIEH 3a/1ay;
LU U TyTH e -iepepabaThIBaTh MOJIYICHHYIO
JOCTHKECHHS; nH(OpPMAIINIO, eNaTh BBIBOJBL, | - JOMYCKAaTh BO3MOKHOCTh
- IpeoOpa3oBbIBATH CyIIIECTBOBAHUS Yy JIFOICH
- pacrpezesieHue nHbOpMaLHIO U3 OTHON GOPMBI | PA3IUYHBIX TOUYECK 3PCHHUS, B
byHKIMH 1 porneil B B JIpYT'YyIO: TOM YHCJIE HE COBIAJAIOIINX C
COBMECTHOM €ro COOCTBEHHOM;
JCATCIIBHOCTH, - Ipeajaratb CBOU IpaBrjia
- KOHCTPYKTHUBHOE WUTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP; | - YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS U
paspernieHue KOH(IUKTOB; CTPEMUTHCA K KOOPJAUHALMHA
OCYIIECTBIICHUE - YCTaHaBJIUBaTh MPUUUHHO- Pa3IMYHBIX MTO3ULIUN B
B3aMMHOT'O KOHTPOJIA; CJIICACTBCHHBIC CBA3HU. COTPYAHHUYCCTBE,
- OIIEHKa COOCTBEHHOTO - popmynupoBath
IIOBCACHUA U ITOBCIACHUSA COGCTBGHHOG MHCHUEC U
mapTHEpaA U MMO3UIIHIO;




BHECEHHE HEOOXOINMMBIX

KOPPEKTUBOB; - JOTOBapHBATHCS U
MIPUXOIUTH K 00IIEeMY

- IPUHUMATh U COXPAHATh pEIICHNIO B COBMECTHOM

y4eOHYI0 3a/1a4y; JIeSITEILHOCTH, B TOM UHCJIE B
CUTYyaIluM CTOIKHOBEHUS

- IUTAHUPOBATh CBOU HMHTEPECOB;

JEUCTBUS B COOTBETCTBHU

C IIOCTaBJICHHOM 3ajaueii - COBMECTHO JIOrOBapuBaThCS O

1 YCIIOBUSIMU €€ MpaBWIax OOIICHUS U

peanuzanuu; IMOBEJICHMS U CIICIOBATh UM,
YUYUTHCS BBIIOJIHSATD

- YUYUTHIBATH pa3JIM4HbIC POJIU B TPYIIIIE.

YCTaHOBJICHHBIC IIPABUJIA,

- AJICKBaTHO
BOCIIPUHUMATH
MPEJIOKEHUS U OLICHKY
YUUTEIEH, TOBAPUILIEH,
poautened u Apyrux
JIIOJIEH

- BHOCHTb HEOOXOIMMBIE
KOPPEKTHUBBI B JICHCTBHE
MIOCJIE €ro 3aBEePIICHUS Ha
OCHOBE XapakTepa
CIEJIAHHBIX OIINOOK;

-HCTOJIb30BaTh
TIPEJIOKEHHS U OLICHKU
JUISL CO3/IaHUSI HOBOTO,
0oJiee COBEPILIEHHOTO
pe3ynbrara.

Ilpeomemmnoie pezyromamaol

e IUIAHMPOBAHHE 3aHATHH (U3MUCCKHMH YIPAKHEHUSIMH B PEKHUME JIHSA,
OpraHM3anys OTJAbIXa M JO0Cyra C HCIIOJIb30BAHHEM CPEICTB (PU3NUECCKOU
KYJIBTYDHI;

e OpraHm3alysi ¥ TPOBEACHHE CO CBEPCTHUKAMH IIOABM)KHBIX HIP U
9JIEMEHTOB COPEBHOBAHUM, OCYIIIECTBIICHHE HX O0OBEKTUBHOTO CyICHCTBA;

e OepexxHoe oOpalieHre ¢ WHBEHTapéM U 000pyJOBaHUEM, COOJIOJCHUE
TpeOOBAaHUH TEXHUKH OE30MACHOCTH K MECTaM MPOBE/ICHHUS,



® B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU MO MpaBUJiaM MPOBEACHUS MOJBUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHUI;

® BBHINIOJIHEHUE >KU3HEHHO BAXKHBIX JBUTATENIbHBIX HABBIKOB M YMEHUU
Pa3JIMYHBIMHU CTIOCO0AMU, B PA3JIMYHBIX YCIOBUSIX.

COJAEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI

Pa3znesn 1 CoBpeMeHHbIE OABUKHBIE UTPbI

1 knacc- 66 u.

310poBbIi 00pa3 xku3Hu (14) — TeOpeTUYECKasi 4acTh.

3n0poBbe B opsiake- criacu0o 3apsake! (14) — TeopeTnyeckas 4yacTh.

JInunas ruruena (24) — TeOpeTUYeCcKas 4acThb.

[IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (44) — TeOpeTUYECKas 4YacTh.

Hapyienue ocanku (34) — TeopeTHUecKasi 4acTh.

CoBpeMeHHbIE MOJBUXKHBIE UTPHI (554) - 03HAKOMJICHUE C UTpamMu, TPeOYyIOIIMMU
KOMaHJTHOTO COCTaBa.

Pazgea 2 CrapuHHbIE OABHKHbIC UTPbI

2 knacc -68 4.

310poBblid 00pa3 xku3HM (14) — TeopeTnyeckas 4yacTh.

310poBbE B opsaKe- criacu0o0 3apsake! (14) — TeopeTnyeckas 4yacTh.

JInunas ruruena (1uy) — TeopeTnyeckas 4acThb.

[Tpodunaktuka TpaBmMaTu3ma (349) - TeOpeTUIECKas 4acCTh.

Hapymienue ocanku (24) — TeopeTnyeckasl 4acTb.

[TouCKOBBIEC UTPBI, UTPBI-CHEIUISUIKH, UTPhI HA PEAKIIHI0, UTPhI ¢ MstuoM — (164)
Crapunnble moaBWkHBIE UTpbl. KynbTypa u sTuker (444) - O3HAKOMIJICHHE C
UI'PaMH CTapUHBI, KYJIbTYPOH U 3TUKETOM TOI'O BPEMEHHU.

Paznen 3 Hapoansblie urpbl u 3a0aBbl

3 knacc - 68 u.

310poBbIit 00pa3 xu3Hu (19) - TeopeTnyeckast 4acTb.

3n0poBhbe B opsiake- cracu6o 3apsake! (14) reopernueckas 4acThb. -

JInunas ruruena (14) - TeopeTuyeckas 4acTb.

[Ipodunaktuka TpaBMaru3ma (34) - TEOpETUYECKAS YACTb.

Hapymenue ocanku (14) - TeopeTruueckast 4acTb.

Haponubie urpsl u 3a6aBel (614) - O3HAKOMJICHHE C WTPOBBIMH 3aKIUYKAMU,
CUMTAIOYKAMMU.

Pa3nen 4 Pycckue urpoBble TPAAUIIUM B MOJABUKHBIX HIPAX.

4 knacc - 68 u.

3nopoBbliii 00pa3 xku3HM (19) — TeopeTndecKkas 4acTh.

310poBbe B mopsike- cnacu0o 3apsanke! (14) — reopeTuyeckas 4acTh.
Jlnanas rurueHa (14) — TeopeTudeckas 4acThb.

[IpodunakTuka TpapmaTu3Ma (34) — TEOpETUUECKAs YaCTh.



Hapymienue ocanku (14) — TeopeTnyueckasi 4acTb.
Pycckue WrpoBble TpaJWIMU B TOJABMKHBIX urpax (614) - o3HaKOMIJIGHHE C
TpaJAULUSIMU PYCCKUX HAPOJIHBIX UTP U 3a0aB.

Pacnpenesnenue yueOHbIX YacOB 10 rogaM 00y4eHUsI

KJ1aCcChl KoJu-Bo KoJu-Bo yacos
Y4eOHBbIX HeleJIb
B roa B nenesno
1 66 66 2
2 68 68 2
3 68 68 2
4 68 68 2
TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 kaace
Ne Tema yyeOHoOro 3aHATHS Bcero Dopma 1eATeJIbHOCTH
ypoka 4acoB
1 2 3 4
1 310poBblii 00pa3 JKU3HHU 1 becena. [IpocmoTtp Buaeoponuka.
2 310poBbe B nopsijiKe- cnacudo 1 becena. [TpocMoTp BuaEOpOIIHKA.
3apsake!
3 JInunasi rurmena 1 becena. [IpocMoTp BHIEOpOIIHKA.
4 IIpoduiakTuka TpaBMaTH3MA 1 becena. [IpocmoTtp Buaeoponmka.
5 Hapymenne ocanku 1
CoBpemeHHbIE MOABUKHBIE 55
UIPbI:
6-7 M4 o Kpyry» 2 PasyuuBanue urpsl. PoneBas urpa
8-9 «IToiimail ppIOKy» 2 PasyunBanue urpsl. Ponesas urpa
10-11 «Ilernn KOBaHBI» 2 PasyunuBanue urpsl. Komangnas urpa
12 IIpopuiakTuka TpaBMaTH3Ma 1 becena. [IpocmoTtp Buaeoponmka.
13-14 «3meiika Ha acanabTe» 2 PasyunuBanue urpsl. Ponesas urpa
15-16 «ber ¢ mapukom» 2 PasyuuBanue urpsl. PoneBas urpa
17-18 «Hac He cIIpIHO ¥ HE BUJHOY» 2 PasyunuBanue urpsl. Ponesas urpa
19-20 «Tperuii TUIIHUN» 2 PasyunBanue urpsl. Komangnas urpa
21-22 «Bopotay» 2 PasyunBanue urpel. Komananas urpa
23-24 «Uyxas nmamouka» 2 PasyunuBanue urpsl. Komangnas urpa
25-26 «benku, NMIIKYU U opexu» 2 PasyuuBanue urpsl. Komangnas urpa
27 IIpodgunakTuka TpaBMaTH3Ma 1 becena.
28 Hapyuienune ocanku 1 becena.
29-30 «Cren B ciemny 2 PazyuuBanue urpel. Komananas urpa
30-31 Ocradeta 2 CopeBHOBaHUS
32-33 « MurtieHpy 2 PazyunBanue urpel. Komananas urpa
34-35 «C KOUKH Ha KOUKY» 2 PasyuuBanue urpsl. Komangnas urpa




36-37 «be3 mapwi» 2 PazyunBanue urpel. Komananas urpa
38-39 «BepeBoukay 2 PazyunBanue urpel. Komangnas urpa
40-41 «IlnereHp 2 PazyuuBanue urpel. Komananas urpa
42 IIpoduiiakTuka TpaBMaTH3MA 1 becena.
43 JlnyHasi rurneHa 1 becena.
44 Hapyumenune ocaHku 1 becena.
45-46 «KT0 607B11IEN 2 PasyunBanue urpsl. Komangnas urpa
47-48 «YcneBau, He 3eBaii» 2 PazyuuBanue urpel. Komananas urpa
49-52 «/leHp 1 HOUBY 2 PasyuuBanue urpsl. Komangnas urpa
51-52 «Haneperonku mapamu 2 PazyunBanue urpel. Komanmnas urpa
53-54 «JloByHmKH-nIEpEOEIKKI» 2 PasyunBanue urpsl. Komangnas urpa
55-56 «BBI30B HOMEPOBY 2 PazyunBanue urpel. Komananas urpa
57-64 Hrpaem B 1100MMBbI€e HTPBI 8 Wrpaem B posieBble 1 KOMaHJIHbIE UTPbI
65-66 Ocradera 2 CopeBHOBaHUS
Hroro 66
2 KJ1acc
Ne Tema y4yeOHOrO 3aHATHS Bcero DopMa 1eATeTbHOCTH
ypoka 4acoB
1 2 3 4
1 310poBblii 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B mopsijike- cnacuoo 1
3apsiake!
3 JInunas ruruena 1
4 IIpodunakTuka TpaBMaTu3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 Yro Takoe JBOpOBas Urpa? 1
Uro Takoe 3a3pIBasIKa?
7 Hzpovi-cyennanku. 1
Urpa «CopokoHoxka"
8 3HaKomcmeo co cuumankou 1
PazyunBanue cunrtanku.
Urpa «Cion»
9-12 | Urpaem B Jil00MMbIE UTPBI 4
13 | HHoosuscnvie uzpot Ha peakyuro 1
«Koneuko»
14 | «CpenoOHOe-HECHETOOHOEY 1
15 | «l'opsiuas KapToIIKa» 1
16-17 | Ilouckosvle uzpot 2
«[IpsaTkn»
18-19 | «ITamouka-BeIpy9IaIOUKa) 2
20 | Hzpot ¢ mauom 1
«Kozen»
21 «Ycneit mogodpaTh» 1
CrapuHHBbIE OJABUKHbIE UTPbI 444
22 | Kynemypa u smuxem 1




IIpoduiaakTnka TpaBMaTU3Ma

23 «/IBeHaaaTh MajgoueK» 1

24 «Karanue aum» 1

25 | «HmkuK» 1

26 | «IlycToe mecTo» 1

27 «"opoaku» 1

28 | «[larHamkm» 1
29-30 | 3umnue uzpot 2

«CHEXHUHKH, BETEP U MOPO3).

31 JlenuMm urypsl u3 cHera 1
32-33 «beperucs, 3aMopoxy!» 2
34-35 «CHexXHast KapyCeby 2

36 ITyp™M CHEXHOH KpenocTu 1

37 | Dcradera 1

39 «OKmypxm» 1

40 «COPOKOHOXKKA» 1

41 «Kurouny» 1

42 «IlycToe mecTo» 1

43 «Komku-MpIIKm» 1

44 «beibie MenBean» 1

45 «Bonku 1 OBUBI» 1

46 «HamorTail nenTy» 1

47 «IInatox» 1

48 «KTt0 6outcs kKonmyna?» 1

49 IIpoduiakTuka TpaBMaTH3Ma 1

50 Hapymenne ocanku 1
51-54 Hrpaem B 1100MMBbIe HTPBI 4

55 «JIyanukm» 1

56 «Bonk» 1

57 «Kamuenany 1

58 «LlapoBkn» 1

59 | «['openku» 1

60 «Tangep» 1

61 | «PpIOKN» 1

62 | «babku» 1

63 | «Kazaku-pa30oiHUKI 1

64 | Ocradera 1
65-68 | lrpaem B IOOMMBIE HTPEI 4

Hroro 68

Ne Tema y4yeOHOro 3aHATHS Bcero dDopma 1eATeJIbHOCTH

yYpOKa 4acoB
1 2 3 4

Teopemuueckas uacmso
- ABUraTCJIbHasd aKTUBHOCTH KaK
BaXHBI KOMIIOHEHT 3JI0POBBS
00yJaromuxcs;
- pa3BUTHE QUBHUECKUX
CIIOCOOHOCTEN;
- OCBOCHHE TIPABIII 3[I0POBOTO H
6e3omacHOro o0pa3a KU3HH;
- IpaBWJIa JIMYHON TUTHUEHBI,




npodusakTuka TpaBMaTu3IMa u
OKa3aHus JOBpauyeOHOM MOMOIIHN;

odyuarouueca 001)4cHbl 3HAMb:

- OCHOBBI HICTOPHUH Pa3BUTHUS
noABMXHBIX urp B Poccuu;

- IeJJaroruyeckue, PU3noI0rnyecKue
Y TICUXOJIOTHYECKUE OCHOBBI 00y4CHUS
JIBUTATEIbHBIM JEHCTBUSAM U
BOCTIIUTAHUS (PU3UYECKUX KAYECTB;

- BOBMOXXHOCTU (POPMUPOBAHUS
WHJUBUIYAJIbHBIX YE€PT JIMYHOCTHU
MOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHSATHIA;

- UHIUBHUAYaJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS
3a pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBONCTB
OopraHu3ma, YKperIeHus 3I0POBbs U
MOBBILICHHE (PU3NUECKON
[IOJIFOTOBJIEHHOCTH;

- IpaBWJIa JJMYHOM TMTHEHBI,
npoQuIaKkTUKa TpaBMaTu3Ma 1
OKa3aHHus JOBpayeOHOIl MoMOIIIH;
BIIMSIHHUE 37I0POBBS HA YCIIEIIHYIO
y4eOHYIO J1eATeIbHOCTb;

- 3HaUCHUE PUBNICCKUX YIPAKHCHHH
JUTSL COXpAHEHUS U YKPETLICHUS
3/I0pOBbBS;

o0yuarouuecs 001)4CHbl YMEMD '

-aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE
MOBE/ICHNE B )KMU3HEHHBIX CUTYAIIUSX;
-OTBEYATH 32 CBOM TOCTYIIKH;
-OTCTanBaTh CBOIO HPaBCTBEHHYIO
MO3UIMIO B CUTYalluu BBIOOPA;
-TE€XHUYECKH MPaBUIHHO
OCYIIECTBIISATH ABUTATEIbHBIC
]16171CTBPI$[, HUCITIOJIB30BATh UX B
YCIIOBUSX COPEBHOBATEIHHOM
NCATCIIbHOCTHU U OpFaHI/ISaIII/II/I
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

'ynpaBJ'ISITB CBOMMHU MO UAMU,

3¢ (HeKTUBHO B3aUMOAEHCTBOBATH CO
B3pOC.]'H)IMI/I nu CBepCTHI/IKaMI/I , BIIaJICTh
KYJIbTYpOU OOIICHHUS,

-co0roaTh IpaBuia 0€30MacHOCTH U
npo(UIaAKTUKU TpaBMaTU3Ma Ha
3AHATUIX (1)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I
yIpaXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh TIEPBYIO
IIOMOIIIb HpI/I TpaBMaX 1 HCCYHACTHBIX
cay4asx;

-IT0JIH30BATHCS COBPEMEHHBIM
CHOpTI/IBHBIM I/IHBeHTapeM n




000pyTIOBaHUEM.

3 Kjaace
Ne Tema y4yeOHOr0 3aHATHS Bcero DopMa 1eATeJTbHOCTH
YpOKa 4acoB
1 2 3 4
1 310poBbIil 00pa3 KU3HU 1 Teopemuueckasa uwacmp
- IBUTaTeIbHas akTUBHOCTh KaK
2 310poBbE B MOpPSIKe- ciacu0do 1 BAJKHBIN KOMITIOHEHT 3/I0POBbsI
3apsake! 00yyJaromuxcs;
- pa3BuTHE HUBHUECKUX
3 JInyHasi rurueHa 1 CIIOCOOHOCTEH;
- OCBOEHUE TPaBUJ 3J0POBOI0O U
4 [MpoduaakTuka TpaBMaTU3IMA 1 0e3o1macHoOro 00pasa KU3HH;
- MpaBUJIa JIMYHON TUTHUEHBI,
5 Hapyme]{ne O0CAHKHU 1 HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTU3Ma U
OKa3aHus JOBpauyeOHOM MOMOIIIH;
Pycckue HapoaHble UTPBI H 614 ooyuarowuecs 00NHCHbL 3HAMb:
3a0aBbl - OCHOBBI UICTOPUH Pa3BUTHUS
6 «yka» 1 noABWXKHBIX Urp B Poccuu;
7 «BonagHoi» 1 - IeIaroruyeckue, (PU3noIornyecKre
8 «Tperunt numHU 1 U TICUXO0JIOTMYECKHE OCHOBBI O0yUYEeHUS
9 «Ha 30710TOM KpBUIbLIE CUIIEIIN 1 JBUTATEIbHBIM JCHCTBUAM H
10 | «Kanmans» 1 BOCIHUTAaHUS (PU3NUECKUX KaYeCTB;
11 «CI10H» 1 - BO3MOXKHOCTU (DOPMUPOBAHUS
12 | «Kozem» 1 MHJUBUIyaJIbHBIX YEPT JIUYHOCTHU
13 | JIArywmKy u nams 1 MOCPEJICTBOM PETYIISPHBIX 3aHITHIA;
14 | «Bonk Bo pBY» 1 - UHIUBUYaTbHBIE CTIOCOOBI KOHTpOIIA
15 | «IIpeiryns» 1 3a pa3BUTHEM aJJalITUBHBIX CBOMCTB
16 | «Towmanm» 1 OpraHM3Ma, YKpEIUIEHH 3/10pOBbs 1
17 | llpoduiaakTuka TpaBMaTH3IMa 1 TOBBILICHHE q)qu_GCKOH
18-21 | Urpaem B JiIl0OHMBIE UTPBI 4 TTOATOTOBACHHOCTH,
59 | I TIKIL 1 KICTKay 1 - MpaBWJIa JTUYHON TUTHEHBI,
23 | «CeBepHbIil U 10)KHBII BeTEP» 1 npoguaKTHKa panmatHsMa 1 .
54 | «Boifi HeTvXOBy 1 OKa3aHus JoBpadeOHOI moMoIu;
25 | «Kapacn lemym» 1 BIIMSIHME 3/10POBBS Ha yc.:nemHyro
y4eOHYIO IeATeTbHOCTb;
26 | «Jluca B KypATHHKE» 1 - 3HaueHue PU3NUYECKUX yIpaKHEHUN
27| «Pexau posy 1 U COXPAHEHHUS ¥ YKPEIJICHUS
28 | «[opstyast KapTOIIKaY 1 30pOBBA;
29 | «3as1 Oe3 J0roBay 1
30-31 | «IToxBuxHAS LETIH) 2
32 IIpodguiakTuKa TpaBMaTH3Ma 1 -angzﬁ Z:;%ﬁgg{ggfgggg;y MHens.
33-36 | Mrpaem B J1106MMBbI€ UTPBI 4 .
37 | «Beibic MOIBOLIY 1 MOBEJICHUE B KU3HCHHBIX cnfyaum[x,
38-39 | «BpOCKH CHEKKOB> > -0TBEYAaTh 3a CBOM MOCTYIKH;
-OTCTanBaTh CBOK) HPaBCTBEHHYIO
40-41 | «bbICTpBIC U METKHEY 2




42-43 | «BBICTpBIC YIIPSIKKI 2 MTO3UIIMIO B CUTYyAIMH BBIOODA;
44-45 | «Ycneil nepBbIM» 2 -TEXHUYECKU MPABUIBHO
46-47 | «JlemuM CHETOBHKAY 2 OCYIIIECTBIISATh IBUTATEIbHbIC
48-51 | Urpaem B JIIOGMMbIE HIPBI 4 JIEMCTBHSI, UCIIOIb30BATh UX B
52 «BpeﬂeHB» 1 YCJIOBUSIX copeBHOBaTem,Hoﬁ
53 | «3axongoBaHHbII 3aMOK» 1 ACATETBHOCTH H OpTaHU3aIluH
54 | «Au-626ax 1 CcOOCTBEHHOTO JIOCYTQ;
55 | «llsa Moposa» 1 "YHPABIIATh CBOMMH OMOLUAMY,
3¢ (HeKTUBHO B3aUMOACHCTBOBATh CO
56 | «Kap-ntunay 1
B3pOCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH , BIIAJICTh
57 | «IleperssruBanue Bo3a 1 KYJTBTYPOIt OBIICHUS;
58 «Ipamin 1 -co0Ir01aTh TpaBuiia 0€30MaCHOCTH U
59 «bombapaups ! npoUIaKTUKU TpaBMaTU3Ma Ha
60 | «Tapenouka o Kpyry» 1 3AHATHAX DH3MUECKIMH
61 | «Tapemoyka 1o Kpyry» 1 yIpaXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO
62 | «Canka i ms» 1 MTOMOIIb TIPU TPAaBMaxX M HECYACTHBIX
63 | «COeii rOopogoK» 1 CITydasix;
64 | «Cymeii norHarb» 1 -I10JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM
65-68 | Urpaem B J1106MMBbIe UTPBI 4 CIIOPTHBHBIM UHBEHTapeM U
000pyI0BaHUEM.
Hroro 684
4 knacc
Ne Tema yyeOHoOro 3anaTHSA Bcero Dopma 1eATeJIbHOCTH
ypoka 4acoB
1 2 3 4
1 310poBblii 00pa3 JKU3HHU 1 Teopemuueckasa uacmp
- IBUTATeNIbHAsl aKTUBHOCTH KaK
2 310poBbe B nopsigke- cnacudo 1 BaXHBI KOMIIOHEHT 3]I0POBBS
3apsake! 00yJaromuxcs;
- pa3BUTHE PUBNIECKUX
3 JInyHasi rurueHa 1 CIIOCOOHOCTEH;
- OCBOEHHE MTPABUJI 3/10POBOTO U
4 IMpoduiaakTuka TpaBMaTU3IMA 1 6e3omacHOro o0pa3a KU3HH;
- IpaBWJIa JIMYHON TUTHUEHHI,
5 Hapymenune ocanku 1 npodunakTuka TpaBMaTH3IMa u
OKa3aHus JOBpaueOHOM MOMOIIIH;
Pycckme urpoBbie Tpaguium B 61u odyuarougueca 0014CHbL 3HAMD:
MOJABHKHBIX HTPaxX - OCHOBBI UCTOPUU Pa3BUTHS
NOJBMXHBIX Urp B Poccuy;
6 «3a3BIBATKNY - TIeIarOrMYecKue, (PU3NOIIOTHIECKUE
7 «Kpebuii» 1 U TICUXOJIOTMYECKHE OCHOBBI O0yUYEeHHUS
8 «Boiku BO pBy» 1 JIBUTATEILHBIM JCUCTBUSIM U
9 «BOJIKH ¥ OBIIBI» 1 BOCTIUTaHUS (PU3MUYECKUX KAUeCTB;
10 «MenaBenp 1 BOXKaAK» 1 - BO3MOXHOCTH (hOPMHUPOBAHNsI
11 «BoasHOi» 1 WHUBUAYAIBHBIX YepPT JIMYHOCTH
12 | «Hesony 1 MOCPEIICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHH;
13 | «Uexapaa» 1 - UHIUBUYaTbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS
14 | «[Ithmenos» 1 3a pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBONCTB
15 OKMypKI 1 OpraHu3Ma, YKperIeHHUs 3J0POBbs U




16 | llpodmiakTHKa TpaBMaTH3MA 1 MOBBILICHHE (PU3NUECKON
17-20 | rpaem B J1106UMBI€e UTPBI 4 [IOArOTOBJIICHHOCTH;
21 | «/lyra» 1 - IpaBWJIA JTUYHOM TMTHEHBI,
22 «KOT 1 MBITITBY 1 npoduIakTUKa TpaBMaTH3IMa 1
23 | «JIanka» 1 OKa3aHMsI JOBPaueOHOM MOMOIIIH;
24 «3ap;1» 1 BJIMSHHUE 3I0POBbs HAa YCIICHIHYIO
25 | «ycu» 1 YUEOHYIO IeATEIIbHOCTb;
26 | «Yjap 1o BepeBouKe» 1 - 3HaYCHUE (PU3UUECKUX yIPaKHEHHUH
27 | «Y mensens Bo 6opy» 1 JUTSL COXPaHEHHSI U YKPETUICHHSI
28 | «'ycu» 1 310pOBbA,
29 | Ocradera «He ypoHu mapuk» 1
30 | «3aiikuy 1 odyuarowuecsa 0014CHbL yMemb.
31 | «IIpbiranbe co CBSI3aHHBIMU 1 ~A/ICKBATHO OIICHHMBATE CBOC )
HOMAMID MIOBEJICHHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIHIX;
32 | lIpodunakTHKa TpaBMaTH3MA 1 TOTBCHATE 34 CBOM MOCTYTIKH,
33-36 | Ur I —— 4 -OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO
paeM B JI10 e uIp i
MO3UIIMIO B CUTYaIlUU BBIOOPA;
Pyccxue napodusie uzpot -TeXHUYECKH MTPABUIHLHO
37-38 | «KpyxeBa» 2
OCYILECTBIISATh IBUTATEIbHbIC
39-40 | «Camxu» 2 JICHCTBUS, HCIIOJIb30BATh UX B
41 | «Ilactyx» 1 YCIIOBUSAX COPEBHOBATEIbHOM
Hoosusicnuie uzpot JEATEILHOCTH M OpPraHU3aluy
42 | «Bosik BO pBY» 1 COOCTBEHHOTO JI0CYTA;
43 «Cosymika» 1 -yIIPABJIATH CBOUMH SMOLMSIMH,
44 | «lloezn» 1 3¢ (HEeKTHBHO B3aMMOCHCTBOBATE CO
45-46 | «I"opemnkim» 2 B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMU , BIAJIETh
47 | «Bonku 1 oBLBI» 1 KYIBTYpPOii OOIIEHHS;
48 | «BopoHsl 1 BOPOOBM» 1 -co0r01aTh MpaBuiia 6€30MaCHOCTH U
49 | «KoT u MbIm» 1 npoIIAKTUKN TpaBMaTU3Ma Ha
50 | «MenBeap U mUeNbI» 1 3aHATHAX PU3NIECKUMU
Hzpul co cnopmuenvim yIpaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh TIEPBYIO
UHGEHMAPEM MIOMOILb IIPU TpaBMax M HECUYACTHBIX
51 | «bpocuTh u nomMaThH» 1 CIIydasix;
52 «[TomaumMu penmMeT 1 -T10JIb30BAThCS COBPEMEHHBIM
53 «M$4 CKBO3b 06pyq» 1 CHOPTUBHBIM MHBEHTApPEM H
94 | «JloBu — Gpocaii!» 1 000pyIOBaHHEM.
55 | «KT0 nanpme?» 1
56 «Yeit Ma4 manpuie?» 1
3abaenbvle ynpaxcHenus
57 | «IlpuxyionHN KOMapa» 1
58 «JleHb 1 HOUBbY 1
59 | «larHamkmy» 1
60 «Jlo#m 10 cepeTuHbDY 1
Icmaghemut 1
61 | «Kto mampmie?» 1
62 | «/3 oOpyua B 00pyu» 1
63 | «BcTtpeunas scraderay 1
64-68 | Urpaem B J1106MMBbI€e UTPBI 5
HTroro 68u
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