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Рабочая программа разработана на основе авторской программы под редакции: 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, ОБЖ 8. – М.: Просвещение, 2019.    

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, ОБЖ 9. – М.: Просвещение, 2019.    

Авторская  программа  «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов под 

редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2019. 

Практические работы в разделе «Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи» проводится на базе Центра «Точка роста». 

 

 

8 КЛАСС 

 

Выпускник научится: 

 характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного 

характера; 

 составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации 

техногенного характера; 

 различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их 

классификацией; 

 оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде; 

 анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных 

ситуациях; 

 анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 
 составлять правила своего поведения в различных ситуациях; 

 моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по 

территории страны; 

 использовать здоровье сберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для 

сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

 

9 КЛАСС 

Выпускник научится: 

• анализировать информацию различных источников; 

• анализировать степень влияния личности на обеспечение национальной 

безопасности России; 

• анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества 

и государства; 

• моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей 

по территории страны с точки зрения обеспечения их безопасности; 

• формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его 

проявлениях; 

• вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков; 

• характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ; 

• оказывать первую помощь при массовых поражениях населения.. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

• осуществлять поиск информации в учебной и дополнительной литературе, 

электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, 

презентаций и др.; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях; 

• применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 
 



Содержание   учебного предмета 8 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (3 часа) 

Глава 1. Пожарная безопасность 
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения 

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности при пожарах. 

Глава 2. Безопасность на дорогах (3 часа) 
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей 

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 

Велосипедист — водитель транспортного средства 

Глава 3. Безопасность на водоемах (3часа) 
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 

Безопасный отдых на водоемах 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде 

Глава 4. Экология и безопасность (2 часа) 
Загрязнение окружающей природы и  среды и здоровье человека 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (6 часов) 
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия 

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 

последствия 

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 

 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС(4 часа) 

Глава 6. Обеспечение безопасности населения от ЧС  
Обеспечение радиационной безопасности населения 

Обеспечение химической защиты населения 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных 

объектах 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 

Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера (2 часа) 
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера 

Эвакуация населения 

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. (5 часов) 

Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие  
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность 

Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества 

Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 

Вредные привычки и их влияние на здоровье 

Профилактика вредных привычек 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

  



Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. (6 часов) 

Глава 9. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая 

помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, 

отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь 

при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания 

первой помощи при поражении электрическим током. 

 

 

 

Содержание   учебного предмета 9 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (4 часа) 

Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире. 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. 

Основные угрозы национальным интересам безопасности  России. Влияние культуры 

безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.  

Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальной 

безопасности России (3 часа) 

ЧС и их классификация.  Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и 

последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины. 

Угрозы военной безопасности России. 

 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС (1 час) 

Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и 

военного времени.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РЧРС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 

обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган управления в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

 

Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 часа) 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и 

территории от ЧС. Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС. Аварийно-

спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ (4 часа) 

Глава 5.  Общие понятия о терроризме и экстремизме. 
Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.  

Виды террористической деятельности и террористических актов, их  способы 

осуществления.  

 Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в 

РФ (3 часов) 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно-правовая база 

противодействия наркотизму. 

Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ. 

Организационные основы противодействия терроризму в РФ. Организационные основы 

противодействия наркотизму в РФ. 



Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе терракота и профилактика 

наркотизма.  
Правила поведения при проведении террористического акта. Профилактика 

наркозависимости.  

 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни (7 часа) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Глава 9. Здоровье  - условие благополучие человека.  

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ 

жизни и его составляющие.  Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России. Правила гигиены зрения. Правила гигиены слуха. Употребление 

табака и его влияние на здоровье. Алкоголь и его влияние на организм. Наркомания и 

токсикомания их последствия для здоровья 

 

Глава 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 

часа) 
Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в РФ.  

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (6 

часов)  

Глава 11. Оказание первой помощи  

Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие)   

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ. Первая помощь 

при стихийных бедствиях. Первая помощь при артериальном кровотечении и переломах 

 Первая помощь при термических ожогах и отравление угарным газом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 8 класс 

 

№ Тема  Количество 

часов 

1 Основы комплексной безопасности. 

Пожарная безопасность. 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и 

последствия 

3ч. 

 

1ч 

 



 

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация 

защиты населения 

 

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной  

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. 

 

1ч 

 

 

1ч 

2 Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма 

людей 

 

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров 

 

Велосипедист — водитель транспортного средства 

3ч. 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

1ч 

3 Безопасность на водоемах 

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 

 

Безопасный отдых на водоемах 

 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде 

3ч. 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

4 Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природы и  среды и здоровье человека 

 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке. 

2ч. 

1ч 

1ч 

5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

последствия 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

 

Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные 

последствия 

 

Аварии на химически опасных объектах и их возможные 

последствия 

 

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и 

их возможные последствия 

 

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 

6ч. 

 

2ч. 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

6 Обеспечение безопасности  и защита населения 

Обеспечение радиационной безопасности населения 

 

Обеспечение химической защиты населения 

 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах 

 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях 

4ч. 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

 

1ч 

7 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера 

Эвакуация населения 

2ч. 

 

1ч 

 

 



 

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

 

1ч 

8 Здоровый образ жизни и его составляющие 

Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и 

социальная сущность 

 

Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и 

общества 

 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества 

 

Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных 

заболеваний 

Вредные привычки и их влияние на здоровье 

 

Профилактика вредных привычек 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

Здоровье человека и факторы на него влияющие 

5ч. 

1ч 

 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч 

9 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и 

внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних 

дыхательных путей.  

 

Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. 

Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении.  

 

Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их 

профилактика.  

 

Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом 

(солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. 

 

 Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая 

помощь при коме. 

  

Особенности оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

 

6 часов 

 

1ч 

 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

  34 часа 

 

 

Тематическое планирование 9 класс 

 

 

№ Тема Количество 

часов 

1 Национальная безопасность России в мировом сообществе 

 

Национальная безопасность России в современном мире. 

4ч. 

 

1ч 



 

Современный мир и Россия.  

Национальные интересы России в современном мире. 

 

 Основные угрозы национальным интересам безопасности  России.  

 

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность.  

 

1ч 

 

 

1ч 

 

1ч 

2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

национальной безопасности России  

 

ЧС и их классификация.  

 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и 

последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их 

причины. 

 

Угрозы военной безопасности России. 

3ч. 

 

 

1ч 

 

1ч 

 

 

1ч 

3 Защита населения РФ от ЧС 1ч. 

 

4 Основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

  

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  

 

Инженерная защита населения и территории от ЧС. Оповещение и 

эвакуация населения в условиях ЧС. 

 

 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. 

 

3ч. 

 

 

 

1ч 

 

1ч 

 

 

1ч 

5 Противодействие терроризму и экстремизму в РФ 

  

Общие понятия о терроризме и экстремизме. 

 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности 

России.  

 

Виды террористической деятельности и террористических актов, 

их способы осуществления.  

 

4ч. 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

2ч 

6 Нормативно-правовая база противодействия терроризму и 

экстремизму в РФ  

 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию 

терроризму и экстремизму. 

Общегосударственное противодействие терроризму.  

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

 

Организационные основы противодействия терроризму и 

наркотизму в РФ. 

 

Организационные основы противодействия терроризму в РФ. 

7ч. 

 

 

1ч 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

1ч 



 

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ. 

 

Обеспечение личной безопасности при угрозе терракота и 

профилактика наркотизма.  

 

Правила поведения при проведении террористического акта.  

 

Профилактика наркозависимости 

 

 

1ч 

 

1ч 

 

 

 

1ч 

7 Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни  

Основы здорового образа жизни 

 

Здоровье  - условие благополучие человека.  

 

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная 

ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность 

России.  

 

3ч. 

 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч 

8 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья  
 

Брак и семья.  

 

Семья и здоровый образ жизни человека.  

 

Основы семейного права в РФ.  

 

3ч. 

 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

9 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи  

Первая медицинская помощь при массовых поражениях 

(практическое занятие)   

 

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных 

веществ. 

  

Первая помощь при стихийных бедствиях. 

 

 Первая помощь при артериальном кровотечении и переломах 

 

 Первая помощь при термических ожогах и отравление угарным 

газом. 

6 ч. 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

1ч 

 

2ч 

 

1ч 

  34 часа 
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