
Приложение 1 

План внеурочной деятельности для V- IX  классов 

 

V класс. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объем внеурочной 

деятельности, часов 

в неделю в год 

Спортивно-оздоровительное Подвижные 

(спортивные) игры 

секция  1 34 

Культура здоровья кружок 1 34 

Шахматы  секция 1 34 

Спортивный туризм секция 1 34 

Социальное Жизненные навыки совместная 

деятельность 

1 34 

Дорожная азбука совместная 

деятельность 

1 34 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

занятие 1 34 

Математический клуб кружок 1 34 

Общекультурное  Азбука общения    

Итого:   9 306 

 

VI класс. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объем внеурочной 

деятельности, часов 

в неделю в год 

Спортивно-оздоровительное Хореография секция  1 34 

Шахматы  секция 1 34 

Социальное Мой 

профессиональный 

выбор 

совместная 

деятельность 

1 34 

Жизненные навыки совместная 

деятельность 

1 34 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Функциональная 

грамотность 

занятие 1 34 

Математический клуб кружок 1 34 

Занимательная 

история 

кружок 1 34 

Духовно-нравственное Самарский край занятие 1 34 

Общекультурное Русская словесность кружок 1 34 

Итого:   9 306 

 

VII класс. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объем внеурочной 

деятельности, часов 

в неделю в год 

Спортивно-оздоровительное Шахматы  секция 1 34 

Спортивные игры секция 1 34 

Духовно-нравственное Самарский край занятие 1 34 

Социальное Мой 

профессиональный 

выбор 

совместная 

деятельность 

1 34 

Жизненные навыки  1 34 



 

Общеинтеллектуальное 

Функциональная 

грамотность 

занятие 1 34 

Математический клуб кружок 1 34 

ВиртЭкс кружок 1 34 

Общекультурное Страноведение кружок 1 34 

Итого:   9 306 

 

VIII класс. 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объем внеурочной 

деятельности, часов 

в неделю в год 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры секция 1 34 

Социальное Мой 

профессиональный 

выбор 

совместная 

деятельность 

1 34 

Цифровая гигиена кружок 1 34 

Общественно-

полезный труд 

совместная 

деятельность 

1 34 

Дорожная азбука совместная 

деятельность 

1 34 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Функциональная 

грамотность 

занятие 1 34 

Занимательная физика занятие 1 34 

Общекультурное Русская словесность кружок 1 34 

Страноведение занятие 1 34 

Итого:   9 306 

 

IX класс. 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объем внеурочной 

деятельности, часов 

в неделю в год 

Духовно-нравственное Семья и семейные 

ценности 

занятие 1 34 

Социальное Предпрофильная 

подготовка 

совместная 

деятельность 

2 68 

Цифровая гигиена кружок 1 34 

Жизненные навыки совместная 

деятельность 

1 34 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Функциональная 

грамотность 

занятие 1 34 

Математическая 

грамотность 

кружок 1 34 

Система, 

многообразие и 

эволюция живой 

природы. 

занятие 1 34 

Общекультурное Русская словесность кружок 1 34 

Итого:   9 306 
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