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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Axmyansnocms Kypca oOyclIOBIE€Ha TE€M, YTO OpraHM3anus 00pa3oBaTENbHOTO Ipolecca Io
3TOMY HpOGUII0 ACSITENBHOCTH pEIlaeT BaXHYIO 33/Jady: B HEIOCTaTKE JABUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH
KpOETCS CErofHs OCHOBHAs NMpPHUYMHA OTKIOHCHWH B (PH3UYECKOM PA3BUTHUU U COCTOSIHHH 3JI0POBBS
coBpeMeHHBIX neTedl. Cepbe3HbIM MCHBITAHUE IS AeTel SBJSIOTCS U MepBble TObl X MpeObIBaHUS B
mikosie. JleTH WCHBITHIBAIOT 3HAYUTENBLHBIE HArpy3KH, CBSI3aHHBICE C OOJBIIOH WHTCHCHBHOCTHIO
YMCTBEHHOW JESTENIbHOCTH, C HANpPSDKEHHUEM 3pUTENbHOIO armapara, HeoOXOJUMOCTHIO JITUTEIHHO
COXpaHsATh padouyto Mo3y. ITU (HaKTOPbI, BMECTE B3SITbIE OTPAHUUYMBAIOT PEOSIT B CTOJIb HEOOXOIMMOM
UM JIBIDKCHUH, CO3JIAI0T TIPEIOCHUIKH JIJISl Pa3JIMYHBIX OTKIOHEHUH B COCTOSIHHH 3/I0POBBSI.

®opma opranuzanuu Kypcea «I1oJBuKHBIE UTPBD) - CEKLHUA.

Iean kypca:

- Co3nanue Hambosee ONAarompusATHBIX YCIOBHH st GOPMHPOBAHUS y MIAQIIIMX HIKOJIBHUKOB
OTHOIICHUS K SIIOpOBOMy 06pa3y JKHN3HU KaK K OI[HOMy N3 I''TaBHBIX Hy’[‘ef/'l B JOCTUXXCHUU ycnexa.
3amaun:
- YKpEIUISTh 3/I0pOBbE YYAIUMXCsl, NPUOOIIATh HUX K 3aHATUAM (PU3NYECKOW KyJIbTypoll u
3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HHU, COACHCTBOBATh TAPMOHHUECKOMY, (DU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO;,
- 06yanL JKN3HCHHO BAXXHBIM ABUTAaTCIIBHBIM YMGHI/UIM 1 HaBBIKaM,
- BOCIHTHIBATh JUCHUIUTHMHHPOBAHHOCTh, JOOpOKEIATETLHOEC OTHONICHHE K OJHOKJIACCHUKAM,

q)OpMI/IpOBaTI) KOMMYHUKATUBHBIC KOMIICTCHIINH.

[Iporpamma Kkypca oOecrneuuBaeT IOCTH)KEHHE BOCHHMTATENIBHBIX pE3YJbTAaTOB IE€PBOr0, BTOPOTO U
TPETHErO YPOBHEM.

Kypc BHeypouHoil nestenbHocTH «llonBMKHBIE HWIphI» TNpeAHAa3HAadYeH i yvamuxcs 1-4
kjaccoB. IIporpamMma cocTtaBieHa B COOTBETCTBMM C BO3PAaCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH OOYYaIOIUXCS U
paccunTaHa Ha IIPOBEJEHUE 2 4acoB B HeJemo: 1 kiacc - 66 yacoB B rof, 2-4 kiaccsl - 68 4acoB B rof.
Wroro: 270 gacos. [IporieHT macCHBHOCTHU (YUCIIO ayTUTOPHBIX 3aHATHI) B CpeiHEM cocTaBisieT 8%.

Pe3yabTaThl 0CBOCHUS Kypca

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTATAMM IIPOIPaMMbl BHEYPOUYHOM JI€ATENbHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEILHOMY HamnpaBieHuto «I1oBrxkHbIE UTPBI» ABIsAETCS (HPOPMUPOBAHHE CIEAYIOUIMX YMEHHIA:

° [[EJIOCTHBIN, CONMATHHO OPUESHTHUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

. OpHUEHTAIIMS Ha yCIeX B y4eOHOH AeATeIbHOCTH U IOHUMAHUE €T0 MPUYKH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCTICIIHON JIeATEIbHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE M B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha TPUHIIUAIAX
YBaXXCHUS U JOOPOKEIATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEKUBAHUS;

° MPOSIBIIATh  TUCITUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME W  YIIOPCTBO B JIOCTHIKCHUH
MOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

. OCBOEHHE MOPATBHBIX HOPM TMOMOIIU T€M, KTO B HEH HYKJIAETCsl, TOTOBHOCTHU MPHUHSATH HA
ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHBAIINHU JIOCTHIKEHUS M TOTOBHOCTH K TIPEOJIOJICHUIO TPYTHOCTEH Ha OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTHil COBIaJaHUS U yMEHHUS MOOMJIM30BaTh CBOU JIMUYHOCTHBIE U (pU3MUECKHE
PECYPCBI CTPECCOYCTONYUBOCTH;
J OCBOEHHE TPaBUJI 3/J0POBOIO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU.

MertanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMU [POrpaMMbl BHEYPOUHOH  JI€ATENBHOCTH I10
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY  HampasieHHto  «lloiBuxHbIe UrpbD»  sBIsETCS  (OPMHUPOBAHUE
CJICAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aeiictuit (Y'Y ):

Pezynamuenvie YY/I:



J YMEHHS IIaHUPOBATh, PErYIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JACUCTBHS;

o IUTaHUPOBaHKE OOIIEH eJIH U IIyTH €€ TOCTUKEHMUS;

o pacrpenesnenue GyHKIUI 1 posieil B COBMECTHOM JeSITEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(QIUKTOB;

o OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OLIEHKa COOCTBEHHOTO MOBEJICHHS W TOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

o IPUHUMATh U COXPaHATh y4eOHYI0 3a/1auy;

o IUIAHUPOBATh CBOM JIEHCTBUSA B COOTBETCTBMM C IIOCTABICHHOMW 3alayeil U yCIOBUIMM €€
peanusanuy;

. YUUTBIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE IIPABUJIA B IUIAHWPOBAHUU U KOHTPOJIE CLIOCO0A PEILICHUS;

. aJICKBaTHO BOCIPUHMMATh NPEJIOKEHUS U OLEHKY YYHUTENIEeH, TOBAPUILEH, POAUTEIICH U
JPYTHUX JIFOJCH;

. pas3in4arh coco0 U pe3yibTaT AeHCTBUS;

. BHOCUTb HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBHE IOCIIE €0 3aBEpPILICHUS Ha OCHOBE €ro

OIICHKM M yu€Ta XapakTepa CIACIaHHBIX OMIMOOK, MCIOJIb30BaTh MPEAJIOKEHUS U OLECHKH JUIsl CO3JaHus
HOBOT0, 00JIee COBEPILIEHHOTO PE3yIbTaTa.

Hoznaeamenvnvie YY/[:

e  1100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTh JOMOIHUTEIBHYIO0 HH(POPMALIHIO IO COJEPKAHUIO Kypca,
WCIIOJIb3Ysl IONIOJIHUTEIIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;

e  mepepadaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HH(OPMAIIUIO, IEIaTh BHIBOIBI;

e  mpeoOpa3oBBIBaTh MHPOPMAIMIO U3 OMHOW (OPMBI B JIPYTYIO: TpeyiaraTh CBOM IpaBHIIA
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTAaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJIEJACTBEHHBIE CBS3H.

Kommynuxamuenwvie YY/I.

. B3aUMOJICCTBUE, OpHEHTAIlUsl Ha TMapTHEpPA, COTPYAHHYECTBO U Koomepauus (B
KOMaH/HBIX BUJIaX UTPHI);

. aJIcKBaTHO HKCIMOJb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEJCTBA JJIsi PEHICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 33/1a4;

. JIOMyCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHHUS Y JIFOJEH PA3IMYHbBIX TOYEK 3PEHHUSI, B TOM YUCIIE
HE COBMAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHUEHTHPOBATHCS HA TMO3MIMIO MapTHEpa B OOMIEHUH U
B3aUMOJCHCTBUM;

o VUUTHIBATh pPa3Hble MHEHHUS M CTPEMUTHCS K KOOPIWHAIMU PAa3IHYHBIX TMO3UIUN B
COTPYJIHUYECTBE;

. dbopmyIupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIINIO;

L JOroBapmuBaTbCia U IIPUXOAUTH K O6H16My PEIICHHUIO B COBMECTHOU JACATCIIBHOCTH, B TOM
YHUCJIE B CUTyallul CTOJIKHOBCHHUSA MHTEPCCOB,

J COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MIPABHIIAX OOIIEHUS U TIOBEJCHUS U CIEI0BATh UM;

L YUYUTHCA BBINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

O300posumeinsvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0CAMENTbHOCHU:

HepBOCTeHeHHBIM PE3YIBTATOM palIr3ali IMPOrpaMMbl BHeypquoﬁ JCATCIIBHOCTU SBJIACTCS
¢du3uveckas MOJrOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATCILHBIX YMEHHM, BBICOKHU YPOBCHb
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETHUECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE PAa3BUTHE.

J JIBUTATENIbHAS MOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIA KOMIIOHEHT 370POBbS yUaIIUXCs;
o pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOCHHE IIPABUJI 3I0POBOT0 M 0€30MacHOro 00pasa KHU3HH;

[ ]

Pa3BUTHC TICUXHUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB,
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. MOBBILIICHHE COI[MAIBHOMN U TPYJOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATD 3aHATHS (PUINUECKIMHU
YIPaXHEHUSIMHU B PEXKHUME JTHS, OPTaHU30BbIBATh OTJBIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEJCTB (PU3UUYECKOM
AKTUBHOCTH;

J OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHbBIE UTPBL;

J B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMM IO IMpaBWJIaM IPOBEIEHUS IMOABIKHBIX WUTpP U
COPEBHOBAaHUM;

. INPUMEHATh >KM3HEHHO BaXKHbIE JIBUTaTEIbHBIE HABBIKU M YMEHUS Pa3IMYHBIMHU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSAX.

Tpe6oBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHUSAM, KOTOPbIE J0/LKHbI IPHOOpecTH 00ydaronuecsi B
npouecce peaju3aliy NPOorpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeIbHOCTH

B X0o4eC pcanu3anus mporpaMmbl BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH IO CHHOPTUBHO-03JOPOBUTCIBHOMY
HaITpaBJICHHUIO «HOIIBI/I)KHI)IC HUI'PBD» 06y11afoumec;1 JOJI’KHBI 3HATD.

. OCHOBBI UCTOPUU Pa3BUTHUs MOJABUKHBIX UTP B Poccuu;

. nefarornyeckue,  (U3MOIIOTMYECKHE W TICHXOJOTHYECKHE  OCHOBBI  OOYyYeHHs
JIBUTATEJIbHBIM JEHCTBUAM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMHUPOBAHMSI MHAUBHAYAIbHBIX 4Y€PT CBOWCTB JIMYHOCTU IOCPEICTBOM
PEryIspHBIX 3aHITHI;

. WH/IMBUYaJIbHBIE CHOCOOBI KOHTPOJII MO Pa3BUTHIO AJANTUBHBIX CBOMCTB OpraHH3Ma,
YKPEIUICHUS 37J0POBbS ¥ MOBBIIICHNE (PU3UIECKOH MO OTOBICHHOCTH;

. MpaBWiia JMYHOM TUTHEHbl, NpOopUIAKTHKA TpaBMaTh3Ma M OKa3aHUS JOBpavyeOHOI
MIOMOIIIH; BIUSHUE 3/I0POBBS HA YCHEIIHYIO YUYEOHYIO NeSTEIbHOCTD;

. 3HaYeHHE (PU3NIECKUX YIPAKHEHUH IS COXPAHEHHS U YKPETUICHHSI 310POBbS;

JlOI5KHBI YMETh:

o a/IeKBaTHO OIICHHMBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYallUsX;

o OTBEYATh 332 CBOU MOCTYIKH;

J OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYAIIMH BHIOOpA;

J TEXHUYECKH TIPABWIIBHO OCYIIECTBISATH ABHTaTEIbHBIC JEHCTBUS, WCIONB30BATh HUX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOM JEATEIIFHOCTH M OpraHU3alluy COOCTBEHHOTO JOCYTa;

J OPOBOJUTH  CAMOCTOSITENIbHBIE  3aHATHUS 1O  Pa3BUTHI0  OCHOBHBIX  (PM3MUECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHM OCAHKU U TEJIOCI0KEHUS;

J pa3pabarbIBaTh HWHIMBHUIYaJbHBIN JBHTAaTEIbHBIN pPEXHUM, MOAOMPATh W IUIAHUPOBATH
¢duznyeckue ynpaxxHeHus;

J YIpaBJIATh CBOMMM 3MOLMAMHU, 3PGEKTUBHO B3aMMOJAEHCTBOBATh CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHHKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOol OOIIEHUS;

J coOnrofarh TMpaBuwiIa O€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITHUAX

(I)I/IBI/I‘-ICCKI/IMI/I YIIPA)KHCHUSAMMU, OKA3bIBATh IICPBYIO IIOMOILb ITPU TpaBMaX U HECYACTHLIX CIIydasaX;
MOJIb30BAaThHCsl COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U 060pyI[OBaHI/ICM.

BocnurareabHbie PE3YJAbTAThI.

Pe3yabTaThl IEpPBOro YPOBHS:
e TpuOOpeTeHNe 3HAHUH O 370POBbHE, 3T0POBOM 00pa3e KU3HH, BO3SMOKHOCTSIX YEIOBEYECKOTO
opraHmus3ma, 00 OCHOBHBIX YCIIOBHSIX M CIIOCO0aX YKPEIUICHHUS 3710POBbS;

e TMPAKTUYECKOE OCBOCHUE METOJIOB U (popM PHu3UUeCcKOl KyIbTYphI, MPOCTEUIITNX HIEMEHTOB
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH;



e IIOJIyYECHHE HABBIKOB CIICIUTH 3a YACTOTOU U OIIPATHOCTBIO CBOEH OJEXkKIbI, 34 YUCTOTOU CBOETO TEIa,
palnroHaIbHO NMOJIB30BATHCS BIMSHUEM IIPUPOTHBIX (DAKTOPOB (COJHIIA, YUCTOTO BO3/1yXa, YUCTOH BOBI),
SKOJIOTMYECKH IPaMOTHOIO ITUTAHHUS.

q)ODMbI JAOCTHIKCHUA PE3YIBTATOB TICPBOI'O YPOBHA: IIO3HABATCJIbHBIC 6606,[[}31, HHCTPYKTAXHU,
COLIMaJIbBHBIC HpO6bI, IMOE31KH, DKCKYPCHH, 6CCCIII)I 0 3J0pOBOM O6p33€ KHN3HHU.

DopMEBI KOHTPOJIS PE3YIHTATOB IISPBOTO YPOBHS ! POJIEBBIC UI'PHI.

Pe3yabTaThl BTOPOI0 YPOBHA:
¢ (OpMHUPOBAHKE TO3UTUBHOTO OTHOIIEHHS 00YJAIOIINXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO, KaK K IICHHOCTH,
HEOTHEMJIEMOM COCTABJISIIOICH XOPOIIEro CaMOYyBCTBHSI, YCIIEXOB B yu€0e 1 ’KU3HU BOOOIILIE.

DopMbl TOCTHKEHHUS PE3VILTATOB BTOPOTO YPOBHS. O3A0POBUTCIIBHBIC AKIIHMH, COLOUAJIbHO-3HAYHUMBbIC
aKIMH1 B KJIaccCe.

CDODMI)I KOHTPOJIA PE3YyJAbTaTOB BTOPOTO YPOBHS. BBIIIOJIHCHUC SaﬂaHHﬁ COPCBHOBATCIILHOTO XapaKTepa.

Pe3yabTaThl TPEThero ypoBHsi:
. pEryJsipHbIE 3aHATUS CIIOPTOM; CUCTEMAaTHUYECKHE 03/I0POBUTENIbHO- 3aKaIUBAIOIINE [TPOLIEAYPBI;
. y4acTHe B CIIOPTUBHBIX U 03/I0pPOBUTEIIBHBIX aKLUSAX B OKPYXKAIOILEM ILIKOJIY COLIMYME.

DopMBI JOCTHKEHHS PE3YIbTaTOB TPETHEr0 YPOBHII. BUKTOPHHBI, KOHKYPCBI, POJICBBIC UI'DHI.

DopMbI KOHTPOJISI Pe3yJIbTaTOB TPETHEr0 YPOBHA: OLEHKA YPOBHS PE3yJIbTAaTOB JAEATEILHOCTH (3HAHMUE,
IpeJICTaBICHNE, IeATeIbHOCTh N0 pacnpocTpaHeHuio 30XK); pe3ynbTaTUBHOCTh Y4acTHUsI B KOHKYPCHBIX
porpaMMmax " Jp.

Coaepxanue Kypca

Paspnen 1 CoBpeMeHHbIE OIBH>KHBIE UTPHI (66 4.)
1 kaace
Tema 1 3nopoBblil 06pa3 sxu3nu (149)
becena o 3m0poBoM 00pa3ze KHU3HU.
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cnacu6o 3apsiake! (14)
KoMmuieke ynpaxHeHU yTpeHHENH THMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
Yro takoe ruruena. [IpaBuia TMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (44)
WNuctpyknus o Th. Lenu u 3agaun Kypca. IIpaBuna noBeneHus: B KOMaHE.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
YpakHeHus A yKpeIrIeHUs] OCaHKU.
Tema 6 CoBpeMEHHbIE OJBUXKHBIE UTPHI (574)
«Msu o kpyry», «Iloiimaii pe1oky», «llenu koBaHb», «3Melika Ha acdanbrey, «ber ¢ mapukom», «Hac
HE CIIBIIIHO U HE BUAHO», «Tperuit mumnuit»y, «Boportay, «Uyxas namouka», «benku, MUIIKU U
opexm», «llyctoe mecto», «Kpyromas oxora», «Komanma ObIcTpoHOTHX», «IcTadera ¢ OyraBamm,
«Cnen B cieny», «Mumenby, «C kKoukn Ha Kouky», «be3 mapel», «BepeBouka», «llnerenb», «Kto
Oombie», «YcmneBaid, He 3eBai», «JleHb u HOub», «KTO momxommn?y», «Kapacum um myka», «bembrit
MenBeby, «JIBa Mopo3zay, «OXOTHUKHU U YTKH», «boMmbapaupoBkay, «Bcrpeunas scradera», «Meranue



B Ienb», «l'OHKa Ms4ell HaJa TroJIoBOM, CUAsi B KOJOHHax», «llomBuxkHas uenb», «Msu cocemy»,
«Ilepenan — canuce», «beicTpas nepenaday», «bpocait — Oerny», «He naBait Msiua BogsmemMy», «['oHKa
Mstuel o Kpyry», «l'oHka Ms4er 1o psgam», «Bcetpednas scradera ¢ Mssaom», «Icradera ¢ BeAeHUEM
msaay, «llepectpenkay, «Haneperonku napamuy, «JIoBymku-nepedexkn», «Bsi30B HOMepoBy, «XuUTpas
mucay, «Hacenka u kypuna», «3aiiel u mca», «JIoBis o0e3bsin», «Tperuit mumHuii», «JleHb 1 HOUbY,
«Bopona u BopoOsm», «Kpacoukny, « Ictaderar.

Pa3nesn 2 CrapuHHbIEe TOABHKHBIE UIPHI (68 4.)
2 KJj1ace
Tema I 3nmopoBblii 06pa3 sxu3nau (1)
becena na temy «Ecnau xouenib OBITh 310POB...»
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cacu6o 3apsiake! (14)
Kommuiekce ynpaxxHeHui 1J1s1 yTpEHHE THMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (14)
[IpaBuia TMYHOM TUTHEHBI
Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3ma (34)
[IpaBuna no Th.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
YrpaxHeHus JUisl yKpeIrjIeHUs: OCaHKU. Y IPaKHEHUS YKPEIUIAIOIIEro XapakTepa.
Tema 6  Crapunsble nogBuxHble UTpbl. KynbTypa u aTuket (6049)
«/IBenaauars mnanouek», «Karanme sauny, «Hmwxuky», «llycroe mecro», «l'opoaku», «llarHamkm»,
«Bonku u oBupy, «Hamorair nenty». «Jlanta», «be3 comu comp», «Yer-Heuer», «Cepbiii BOJKY,
«JloBuch, ppiOKa, Oomnbinas W ManeHbkas», «llmarox», «Krto Oowtcs kommyna?», «JloroHssku Ha
cankax», «Jlyanmkwm», « Bomk», «Kamuenam», «lopenku», «lllapoBku», «llltanmep», «PvIOKN»,
«babxmn», «Kazaku-pazdooinukny», «[IaTHamku co ckakankon», «Kot u mbimmy, «[Ituma u kietkan, «
Amu — Gabay», «benku, 3aiibl, MBIIIKWY, «JIBeHamuarte nanodexy», «llsaTHamku», «XBOCT ApaKoHa,
«Yaii - vaii-BeIpyuait», «llyctoe mecto», «Mammuna exner, eaer. Cton!», «Csetodop», «Komeukon,
«Bpime HOXKHU 0T 3emnny, «llepectpenkay, «3ampu», «Bpimunbansy, «Kankane, «IpsTku».

Pa3nesn 3 Pycckue HapoaHble UTPHI U 320aBhI (68 u.)
3 kaacc
Tema 1 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (19)
Koro mb1 MOkeM cuuTaTh 370pOBBIM UETIOBEKOM (Oecerna).
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cnacu6o 3apsiake! (14)
Kowmruiekc ynpaxxHeHui yTpeHHe TMMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (1q)
[IpaBuna JIMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (34)
[IpaBuna Thb.
Tema 5 Hapymenune ocanku (14)
VYrpaxHeHus sl YKpeTrJIeHUsT OCaHKH
Tema 6  Pycckue HapoiHbIe UTPHI 1 320aBbI (611)
«Ilyka», «BonsHoi», «Tpertuit numHui», «Ha 3010TOoM Kpbuiblle cuaenn», «Kangame», «Boportay,
«Crnony, «Kozém», «JIarymku u namis», «Boak Bo pBy», «lIpsiryns», «Jlomaauy, «lItnuka u kinetkay,
«CeBepHBbIN U I0XKHBIN BeTep», «boil neryxoBy», «Kapacu u mykay, «Jluca B kypsTHuke», «Peka u poy,
«["opstyas kapromikay, «3asi 6e3 noroeay, «[logBuxkHas 1enb», «bpeneHby», «3aKoNnI0BaHHBINA 3aMOKY,
«Amu — 6abay, «/IBa Mopo3za», «Kap — ntunay», «llepersruBanue Bo3a», «l openkuy, «['ycu — nedemn»,
«boii meryxoB», «Jlantay, «bnyxnatonmuit Msa», «Y Measens Bo 6opy», «DunuH u nramkuy, «KoTt u
MBI, «KMypkn», «'opu, ropu sicHo!», «lItunenosy, «OX0oTHUK U 3ailiup», «Bonky», «Kapauku u
BEJIMKaHbI», «Yail — uaii Beipy4aii!», «Beimmbansy, «lltangep», « MelmenoBkay, 3cTadeThl ¢ MSIIOM



«Ilepenecu Msta», 3ctadeThl 3Bepei, dcradeTsl «Bb30B HOMEpOB», 3cTadeTsl «Becénbie cTapThi»,
actadersl ¢ 00pydamu, 3ctadeTsl «bBICTPBIC U JIOBKHEY.

Pasznen 4 Pycckue urposbie Tpagunuu (68 4.)
4 kJyacc
Tema I 3nmopoBblii 06pa3 sxu3nau (1)
Koro mMpl MO’kKeM cUMTaTh 30POBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cacu6o 3apsake! (19)
Kommiekce ynpaxHeHui yTpeHHEH THMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (14)
Urto takoe rurueHa. [IpaBuia JIMYHON TMTUEHBI.
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (24)
Nuctpykiusa no Th. Lenu u 3agaun xypca.
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
VnpaxHeHus JUisl YKpeIrIeHUus OCaHKU
Tema 6 Pycckue urposble Tpaguiuu (624)
«3aspBankuy, <«Kpebuit», «Bonrku Bo pBy», «Bonku u oBubB», «MeaBear W BOXKaK»,
«Bonsgnoit», «HeBon», «Uexapna», «lltumeno», <« Kmypku», «/yra», «Kor wu  Mbiuby,
«JIsankay, «3aps», «Q'yen», «Ypmap 1o BepeBouke», «3aliku», «lIpbiranbe co  CBA3aHHBIMHU
HOramm», «Y wmensens Bo Oopy», «I'ycu», «boil meryxoB», «llepee3nHoil KoHb», «3enéHas
penka», «Jynape», «Kanycrtka», «Conubimko», «B kpyrm», «Megom wunm caxapom», «l'opsuee
Mecton, «besmomusblil 3asmy, «Ckakanka-mojcekankay, «KopmyH u Hacemka», «MeaBenb U BOXKAK»,
«Tactyx u crago», «MsbimenoBka», «DuwimH U nramkwy», «lltunenos», «BoeBoma», «Jluca B
KypsaTHUKe», «Kankaney, «JIBeHanuare nanodek», «lopu, ropu sicuo!», «Ilycroe mecto», «Uexapmaay,
«Mrannep», «Kapacu u myka», «/Isa Mopoza», «Beimubdans, «PbIOKm».

Temarnyueckoe MmiIaHupOBaHUE

1 kiaacce
«CoBpeMeHHbIE MOJIBU>KHBIE UTPHI»

Teopus | IIpaktu-

Ne Tema Ko YECKHE
Hacos 3aHATHUS

1 | 3mopoBslii 006pa3 KHU3HU. 1 0,5 0,5
2 | 310poBbe B MOpsIKe - cacu0o 3apsike! 1 0,5 0,5
3 | JInunag ruruena. 1 0,5 0,5
4 | [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma. 4 2 2

5 | Hapymenue ocaHku. 2 1 1

6 | CoBpeMeHHBIEC TOJIBUKHBIEC UTPBI. o7 o7

Hroro: 66 45 61,5
2 kJjace

«CTapI/IHHBIC MMOABUXKHBIC UTPHBD>

Teopus | IIpaktu-
Ko
No Tema qecKue
JacoB
3aHATHSA




1 | 3g0poBsIif 00pa3 )KU3HHU. 1 0,5 0,5
2 | 3n0poBbe B mopsaKe - cnacu0o 3apsike! 1 0,5 0,5
3 | JIuunas ruruena. 1 0,5 0,5
4 | IlpodunakTuka TpaBMaTU3Ma. 3 1,5 1,5
5 | Hapymenue ocanku. 2 1 1
6 | CoBpeMEHHBIC MTOBUIKHBIC HTPBI. 60 60
Hroro: 68 4 64
3 kaace
« Pycckue HapoHbIe UTPHI U 320aBBI»
KoL Teopus | [lpakTu-
Ne Tema YecKue
Hacos 3aHSATHUS
1 | 3gopoBsIii 00pa3 KU3HHU. 1 0,5 0,5
2 | 3n0opoBbe B MopsaKe - cracubo 3apsake! 1 0,5 0,5
3 | JIuunasg ruruena. 1 0,5 0,5
4 | [IpodunakTrka TpaBMaTH3MA. 3 1 2
5 | Hapymenue ocanku. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMeHHBIEC TOJIBUKHBIEC UTPBI. 61 61
Utoro: 68 3 65
4 kaacce
«Pycckue urpoBbIe TPATUITANY
KoL Teopus | IIpaktu-
Ne Tema YecKue
Hacon 3aHSITUS
1 | 3gopoBsIii 00pa3 KU3HMU. 1 0,5 0,5
2 | 3n0poBbe B OpsKE - criacubo 3apsake! 1 0,5 0,5
3 | JInunag ruruena. 1 0,5 0,5
4 | IlpoduiakTuka TpaBMaTU3Ma. 2 1 1
5 | Hapymenue ocaHku. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMeHHbIE OJIBUKHBIE UTPBI. 62 62
Wroro: 68 3 65




