
Сценарий спортивного праздника ко Дню матери  

«Моя спортивная мама» 
Подготовили: 

 инструктор по физической культуре: 

Афанасьева Ольга Федоровна 

музыкальный руководитель: 

Михедова Ниля Такиевна 

Задачи: 
- пропагандировать здоровый образ жизни; 

- способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту; 

- совершенствовать двигательные умения и навыки в непринужденной обстановке; 

- формировать у детей уважение и любовь к матери. 

 
Под песню «Моя спортивная семья» слова А. Пилецкая, музыка Д. Трубачева 

дети вместе с мамами входят в зал и садятся на стульчики. 

 

Инструктор: Добрый день дорогие друзья! Здравствуйте, наши дорогие мамы! 

Здравствуйте, ребята! Мы собрались, чтобы поздравить наших дорогих мамочек с 

«Днем Матери». Сегодня наши мамы не только гости, но и самые активные участники 

праздника. 

Дорогие мамы, этот вечер посвящен Вам! С праздником! 

РЕБ: День матери сегодня. 

   И дружно скажут дети: 

   Дорогие мамочки, 

   Вы – лучшие на свете!  

 
РЕБ: Мамы, мамочки, мамули, 

Поздравляем дружно вас, 

Вы такие красотули, 

Рады, что вы есть у нас! 
 
РЕБ: Детский сад не подкачал, 
Мам красивых всех собрал. 
Мы кричим на всю страну: 
— Мама, я тебя люблю! 

 

ПЕСНЯ: «Есть мама у котенка» сл. и муз. М. Басовой 

 

 



Звучит музыка, забегает Баба Яга 

 

Б.Я.: Ух ты! Какая метла-то быстрая. Куда же это метелочка меня вынесла? 

Сколько детишек-ребятишек кругом. О, и взрослые есть. Глянь, сидят по разные 

стороны? Концерт тута показывают, что ли? 

 

Ведущий: Да, бабушка, у нас праздник День матери. Это праздник 

всех  мам и бабушек, потому что бабушки – это тоже мамы! И Мы их пригласили 

сегодня в детский сад, что бы поздравить. 

 

Б.Я. :  Ишь ты! Праздник мам и бабушек! А у меня вот нет ни мамы, ни 

бабушки. А я тоже маму хочу! Вон их у вас сколько! Все красивые. Вот я себе 

одну и выберу. Чья это мамочка? Твоя? Подари мне ее, пожалуйста. Не хочешь? 

У, какой жадный, Ягулечке мамочку пожалел. А если вы мне мамочку подарите я 

вам дам на метле покататься. 

 

Ведущий: Бабушка Яга, на метле покататься конечно хорошо, но тут далеко на 

ней не улетишь! А в лес идти мы не согласны!!! Оставайся лучше с нами, ведь это 

и твой праздник тоже, ты же бабушка Яга! Не плачь Баба-Яга, мы с ребятами 

будем тебя любить, как собственную бабушку! Посмотри, сколько внуков и 

внучек у тебя сразу появилось!!! 

 

Б.Я.: Эх, и обзавидуются мне в лесу!!! 

Громче, музыка, играй, 

Детям не сидится. 

Мы встречаем праздник мам, 

Будем веселиться! 

 

РАЗМИНКА под песню «ЧУЧА» М. Дейнега 

 

         

 

Инструктор: Как вы уже догадались, сегодня у нас необычный праздник – 

спортивный, в котором примут участие ребята вместе со своими мамами. У нас не 

будет проигравших, а будут просто лучшие из лучших. 

А раз у нас соревнования, значит, нам нужны две команды (мамы вместе со своими 

детьми делятся на равное количество игроков в каждой команде). 



А теперь выбираем капитана команды, конечно, маму (каждая команда выбирает 

маму капитаном команды). 

А теперь – название команды (инструктор приглашает капитанов команд в центр 

зала, и предлагает им два конверта на выбор. Капитаны команд возвращаются к 

своим командам, вскрывают конверты и громко зачитывают название команды. В 

конверте девиз команды, напечатанный на листе, мамы громко и дружно его 

зачитывают. Приветствие команд). 

 

Команда: «Супермамы» 

              Девиз: Мамы супер, мамы класс.   Лучше в мире нету нас. 

 

Команда: «Симпатяшки» 
             Девиз: Мы красотки хоть куда. 

                          Папы любят нас всегда! 

 

Инструктор: Все команды готовы к соревнованиям? (ответ) 

Пожелаем нашим командам успехов и побед! (аплодисменты). 

 

Инструктор: А сейчас пришло время проявить свою силу, смелость и ловкость. 

Прошу команды построится. 

 

1. ЭСТАФЕТА «ПРОВОДИ МЕНЯ МАМА В ДЕТСКИЙ САД» 

Игроки делятся парами. Мама одевает себе обруч на пояс, придерживая его 

обеими руками. Ребенок берется за обруч двумя руками сзади. По сигналу первая пара 

обегает стойки, поставленные в шахматном порядке, огибает ориентир и по прямой 

возвращается к линии старта, передаёт обруч следующей паре. Побеждает команда, 

игроки которой быстрее закончат эстафету. 

             

   Баба ЯГА: 2.  ЭСТАФЕТА «НЕРАЗЛУЧНЫЕ ДРУЗЬЯ: МАМА И Я!» 

Ребенок поворачивается лицом к маме, ставит свои ноги на ноги матери и пара 

бежит до ориентира, обегает его и возвращается, передает эстафету следующим 

участникам. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-materi-v-detskom-sadu
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-materi-v-detskom-sadu


                   
 

Инструктор: Хорошо соревновались, до конца вы не сдавались! 

 

Баба Яга: А сейчас приглашаю детей поиграть со мной. Я вам прицеплю хвосты, и 

мы с вами побегаем… 

 

             ИГРА: ХВОСТЫ  

 

Инструктор: А сейчас мы проверим, какие же наши мамы интеллектуалы. Я буду 

задавать вопросы, а вы отвечать. 

 

3.КОНКУРС ИНТЕЛЛЕКТУАЛОВ 

- Чтобы сварить 1 кг мяса потребуется 1 час. За сколько часов сварятся 2 кг такого 

мяса? (тоже за 1 час). 

- Без чего не могут обойтись математики, барабанщики и охотники? 

(без дроби). 

- Подумайте: что принадлежит вам, но другие пользуются им чаще, чем вы? (имя) 

- На веревке завязали 5 узлов. На сколько частей узлы разделили веревку? (на 6 

частей) 

- Под каким кустом заяц сидел во время дождя? (под мокрым). 

- Лежали конфеты в кучке. Две матери, две дочки да бабушка с внучкой взяли 

конфет по одной штучке, и не стало этой кучки. Сколько конфет в кучке? (3 конфеты). 

- Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (когда открыта дверь) 

- Где не найдешь сухого камня? (в воде). 

- На столе стояло три стакана с ягодами вишни. Костя съел ягоды из одного 

стакана. Сколько стаканов осталось? (3 стакана).  

 

Инструктор: А сейчас для вас музыкальный номер. 

 

ТАНЕЦ: «МАТУШКА-ЗЕМЛЯ» (в исполнении девочек) 

 

Инструктор: Продолжаем наши соревнования. 

                        Прошу команды построится. 



 

4. ЭСТАФЕТА «ВЕСЕЛЫЕ ЦИРКАЧИ» 

Мама делает широкий шаг, ребенок проползает на четвереньках между ног. 

Доходят до фишки и возвращаются, передают эстафету следующей паре. 

 

 

Баба ЯГА: Ой, а ж хотела вас на метле покатать. 

 

 5. ЭСТАФЕТА: «ПОКАТАЙСЯ НА МЕТЛЕ»     

    
           

БАБА ЯГА: Съел на завтрак я омлет. 

Пять картофельных котлет, 

И тарелку манной каши. 

Зарядку сделали, солнце встало, пора готовить завтрак. 

 

6. ЭСТАФЕТА: «ЗАВТРАК»  

Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. Напротив 

каждой команды, стоит мама и держит в руках сковороду. У каждого участника 

в руках ложка с яйцом от киндер-сюрприза. По сигналу первые номера добегают 

до мамы, "разбивают" яйцо (раскрывают) в сковороду и возвращаются назад. 

Выигрывает команда, которой удаётся выполнить это задание первой. 

 

 

7.ПОМОЩНИКИ – Эстафета со стаканчиками  

            На полу 6 пирамид. Мама бежит и надевает бумажный стаканчик на 

пирамидку, бежит обратно и передает эстафету ребенку. Ребенок снимает 

(собирает) стаканчики. Бежит обратно и предает эстафету следующему игроку. 

 



 

 
 

 

Инструктор: Мы завершаем наш праздник. Хочется поблагодарить мам и ребят за 

участие, терпение, выдержку, хорошее настроение. Давайте похлопаем отважным 

мальчикам и девочкам. Смелым, ловким и очень красивым мамам. 

 

Стихи о маме. 
 РЕБ: Мама — это небо! 

Мама — это свет! 

Мама — это счастье! 

Мамы лучше нет! 

 

РЕБ: Мама — это сказка! 

Мама — это смех! 

Мама — это ласка! 

Мамы любят всех! 

 

РЕБ: Мама улыбнется, 

Мама погрустит, 

Мама пожалеет, 

Мама всё простит. 

 

РЕБ: Мама — осень золотая, 

Мама — самая родная, 

Мама — это доброта, 

Мама выручит всегда! 

 

 

РЕБ: Мама, нет тебя дороже, 

Мама всё на свете может, 

Мам сегодня поздравляем, 

Мамам счастья мы желаем. 

 

НАГРАЖДЕНИЕ ОТ БАБЫ ЯГИ (ГРАМОТЫ) 

 

Инструктор: Дорогие мамы, еще раз поздравляем вас с праздником и желаем вам 

всего самого светлого и доброго! Пусть всегда согревают вас улыбки ваших детей! 

Ребята приглашайте своих мам на задорный и веселый танец  

 

 

 

 

 



              (дети вместе с мамами танцуют танец). 

 

БАБА ЯГА: Танцевали вы на диво очень дружно и красиво! 

Я душой помолодела, все б плясала, песни пела! 

Но пора и меру знать, нужно в лес скорей бежать! 

Впредь меня не забывайте, 

Чаще в гости приглашайте! 

 

 
 

ПРАЗДНИК ОКОНЧЕН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


