
Конспект спортивного развлечения для детей старшего дошкольного возраста 

«Сундучок игр» 

 
                                                Шокова Юлия Николаевна, Федулова Елена Юрьевна, 

воспитатели старшей группы.                                                                                            

                                         Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

                                                                                                                       Самарской области 

                      средняя общеобразовательная школа с. Ягодное муниципального района 

                                    Ставропольский Самарской области структурное подразделение,  

                       реализующее основные общеобразовательные программы дошкольного 

                                                                                           образования, детский сад «Ягодка» 

 
Цель: Формирование представлений детей о культуре, традициях и обычаях Русского и 

Татарского народа через подвижную игру. 
Задачи:  
- Упражнять в выполнении различных видов движений, через подвижные игры. 

- Развивать ловкость, быстроту, выносливость.  

- Способствовать сохранению и укреплению здоровья. 

Интеграция ОО: 

- познавательное развитие: Продолжать знакомить детей с русскими и татарскими 

народными играми. 

- речевое развитие: Развивать связанную речь. 

- художественно - эстетическое развитие: Приобщать детей к народному творчеству 

русской и татарской культуры. 

- социально - коммуникативное развитие: Воспитывать интерес и любовь к русским и 

татарским народным играм, уважение друг к другу, чувство ответственности, внимательное 

отношение к окружающим. 

Оборудование: сундук, короб, русский народный костюм, татарский костюм, шапка – 

маска змеи, бруски, ориентиры – деревья, ёлки, дом, платок, завязанный узлом, карточки для 

выбора водящего, магнитофон, мячи, конусы, тюбитейка, маска- солнышко, сюрприз для 

детей, разрезные картинки (татарский и русский орнамент) 
Предварительная работа: разучивание считалок, пословиц, загадок разных 

национальностей, стихотворных текстов из игр, рассматривание иллюстраций национальных 

костюмов, орнаментов разных народностей, знакомство с правилами народных игр, 

проигрывание игр на физкультурных занятиях, подбор музыкального сопровождения 

(национальные песни). 
Ход 

Дети заходят в зал и строятся в шеренгу. 

Инструктор – Как повезло тебе и мне, 
                         Ведь мы живём в такой стране, 

                         Где люди все - одна семья, 

                         Куда ни глянь - кругом друзья! 

Инструктор – Ребята, о чём это стихотворение? (ответы детей) 
Инструктор – Верно, мы с вами живем в очень большой стране, в которой живут люди 

разных национальностей. А как называется село, область в котором мы живем? (Ответы 

детей) А какие национальности проживают на территории Самарской области? (Ответы 

детей) 
Инструктор – У нас в группе, в детском саду тоже есть представители этих 

национальностей. Вы все вместе дружно живёте: играете, гуляете, ходите в детский сад. 

Каждый народ имеет свои праздники, обычаи, традиции, которые помнит и чтит. 
Инструктор – Скажите мне, а что больше всего любят делать все дети? 
Конечно же, играть! Игра - это любимое занятие детей всех народов. 



Ребенок– Дарит нам игра веселье, 
                  Поднимает настроенье 

                  Будем мы сейчас играть 

                  И здоровье поправлять. 

Инструктор: Ой, ребята, посмотрите, кто к нам идет?! 
Здравствуйте, дорогая незнакомка! Вы кто? (Я Алсу, татарская девушка. А что у Вас тут 

за праздник? А я люблю ходить в гости, и люблю играть с детьми, - разрешите мне здесь 

остаться..., я Вас познакомлю с интересными татарскими играми. 

Инструктор – Алсу, а что это у тебя в руках? 
Алсу: Волшебный сундук! Слышишь меня старый, добрый сундук? Много секретов 

хранишь ты, наш друг! Старым играм на прогулку пора, чтобы познакомилась с ними 

детвора. Сундучок, ты крышку отвори и игру нам расскажи!  Сколько знает их сундучок, 

никто не знает! 

Звучит голос из сундука: 

«Здравствуйте, ребята, я очень рад побывать у вас в гостях. Да, я знаю много игр, а 

секрет в том, что я много путешествовал, побывал во многих городах и селах нашей 

Самарской области. Играл с ребятишками, такими же, как вы, девчонками и мальчишками. 

Они научили меня разным интересным   татарским народным играм. 

 Алсу: Давайте и мы устроим час потехи, поиграем. Какую же игру нам приготовил 

сундучок? (достаёт конверт из сундука, читает детям) 
«Ты загадку загадай, и игру забирай!» 

Чтобы в игры мои поиграть, нужно задания выполнять. Вы готовы? 

Дети: Да! 
Алсу: Перед играми надо нам размяться, отгадайте мою загадку 
Загадка: Он забавный и смешной 

Вместе скачет он со мной 

Ловко прыгает как зайчик 

Полосатый, круглый ……(мячик) 

Дети выполняют разминку с мячом. 

Алсу – Чтобы в первую игру поиграть, надо загадку от сундука отгадать. 
Загадка: Носят женщины, старушки, 

Носят малые девчушки- 

К уголочку уголок 

Сложен красочный ……(платок) 

Звучит татарская музыка, Алсу вынимает платок. 

Алсу – В старину платки носили не только как украшение - с ними играли. Приглашаю 

всех в круг на татарскую народную игру «В узелок». 
Алсу – Водящего нам поможет выбрать «Мешочек дружбы». По очереди вытаскивайте 

карточки – платочки из мешочка, кому достанется белая карточка, тому и водить. 
«В узелок» (татарская народная игра) 
Описание игры. Один игрок – водящий. Остальные участники, образовав круг, садятся 

или становятся на колени на расстоянии не более 2 м друг от друга. Водящий стоит за кругом 

с платком. По сигналу он бросает узелок одному из игроков, сидящих в кругу, а сам отходит 

на 3 шага назад. Играющие начинают быстро передавать платок от одного игрока к другому. 

Водящий бежит за узелком, чтобы перехватить его. Если это удастся, то он меняется ролью с 

игроком, у которого был перехвачен узелок. 

Правила игры. Узелок не перебрасывается через круг, а также не пропускается через 

несколько сидящих рядом игроков. 

Алсу: отгадайте следующую загадку: 
Плоская шляпка на блюдце похожа. 

Носят узбеки, таджики тоже, 

А также татары. Казахи, туркмены. 



Расшита узором она непременно……(Тюбетейка) 

Звучит татарская музыка, Алсу вынимает тюбетейку. 

Игра «Тюбетейка» 
Дети становятся в круг. Под национальную музыку ребята передают тюбетейку на 

голову рядом стоящему ребенку, музыка прекращается, на ком головной убор, тот показывает 

танцевальное движение, а остальные повторяют. 

Алсу: ребята отгадайте еще мою загадку 
Зимой, в часы веселья 

Вишу на яркой ели я. 

Стреляю, точно пушка, 

Зовут меня ……(хлопушка) 

Звучит татарская музыка, Алсу вынимает хлопушку. 

Алсу: предлагаю поиграть в игру «Хлопушки» 
На противоположных сторонах площадки отмечено два города. все дети выстраиваются 

у одного из городов в шеренгу: левая рука на поясе, правая рука вытянута вперед ладонью 

вверх. Выбирается водящий. Он подходит к стоящим ребятам и произносит слова: 

Хлоп да хлоп-сигнал такой 

Я бегу, а ты за мной! 

С этими словами водящий легко хлопает кого-нибудь по ладони. Водящий и 

запятнанный бегут к другому городу. Кто быстрее добежит, тот остается в новом городе, а 

проигравший становится водящим. 

Алсу: Молодцы ребята все мои загадки отгадали и весело поиграли. 
Звучит русская музыка 

Алсу: что за музыка звучит? 
Дети: русская народная 
Алсу: Вижу кто-то к нам спешит. Ой, здравствуй моя дорогая подружка Маша! 
Маша: здравствуйте ребята, здравствуй Алсу. Так спешила в гости к вам, притомилась 

немного. Я немного отдохну, а вы ребята расскажите мне русские пословицы. 
Дети рассказывают пословицы. 

Маша: Ребята любите играть? Я принесла с собой волшебный короб. Нужно отгадать 

загадку и появится игра. 
Загадка: 

«В траве, меж сучьев и корней 

И обомшелых старых пней, 

В обход ручьёв и мокрых луж 

Ползёт по лесу гибкий…(уж) 

Звучит русская народная музыка, Маша достает змею. 

Маша: – Раньше змей только в лесу бывало и встретишь, опасались их люди, близко не 

подходили, а со стороны наблюдали за фигурами, которые описывает змея, когда ползёт. И 

решили наши прапрабабушки и прапрадедушки изобразить змею, так и появилась игра 

«Змейка», в которую мы играем до сих пор. Придумал эту игру русский народ. 
«Змейка» (русская народная игра) 
Описание игры. Дети берут друг друга за руки, образуя цепь. Одного из крайних в цепи 

играющих выбирают ведущим (ему не разрешается быстро бегать). Он бежит, увлекая за 

собой всех участников игры, на бегу описывает разные фигуры: по кругу, вокруг деревьев 

(предметов), делая резкие повороты, перепрыгивая через препятствия; водит цепь змейкой, 

закручивая его вокруг крайнего игрока, затем развивает. 

Правила игры: играющие должны крепко держать друг друга за руки, чтобы змейка не 

разорвалась. Во время игры дети должны точно повторять движения ведущего. 

Маша: Отгадайте еще загадку: 
Стукнешь о стену –а я отскачу. 

Бросишь на землю- а я подскачу. 



Я из ладоней в ладони лечу 

Смирно лежать не хочу…(мяч) 

Предлагаю поиграть в русскую народную игру «Мячик кверху» 
Участники встают в круг, водящий встает в середину круга и подбрасывает высоко мяч 

вверх со словами: «Мячик кверху». Играющие в это время стараются как можно дальше 

отбежать от центра круга. Водящий ловит мячи кричит: «Стой». Все должны остановиться, а 

водящий, не сходя с места, бросает мячв того, кто стоит ближе к нему. Запятнаный 

становится водящим. Если он промахнулся, то остается вновь водящими игра продолжается. 
Правила: Водящий бросает, как можно выше мяч.Разрешается ловить мяч с одного 

отскока от пола,если кто то из играков после слова «Стой» продолжает двигаться, то он 

делает три шага в сторону водящего. 

Маша: молодцы ребята, а для вас приготовила еще одну загадку: 
Ну-ка, кто из вас ответит 

Не огонь, а больно жжет 

Не фонарь, а ярко светит 

И не пекарь, а печет ….. (солнце) 

Игра «Солнышко» (русская народная игра) 

По считалке выбирается водящий- солнышко. Остальные дети встают в круг. 

«Солнышко» стоит посредине круга, все идут по кругу и поют: 

Гори солнце ярче! 

Лето будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее! 

Первые две строчки идут хороводом, на последующие две поворачиваются лицом друг 

к другу, делают поклон, затем подходят ближе к «Солнцу». Оно говорит: «Горячо» и догоняет 

детей. Догнав играющего, дотрагиваются до него, ребенок замирает и выбывает из игры. 

Маша: Вот и опустел мой короб, нет больше загадок. Остался только сверток- сюрприз. 

Выполните мое задание, и я отдам вам сюрприз. 
Задание: «Собери узор». Дети из разрезных картинок должны собрать картину с 

русским орнаментом и татарским орнаментом. 

Молодцы! Все правильно! Вот и сюрприз! 

Маша достает из короба сюрприз и раздает детям. 

Алиса: Тут и празднику конец, кто играл, тот молодец! Вы теперь много народных игр 

знаете. Сами играйте и своих друзей научите. 
  Пора нам в путь, в гости к другим ребятишкам, таким же, как вы, девчонкам и 

мальчишкам. 

Маша – Наступает час прощанья, 
Будет краткой наша речь. 

Говорим мы: «До свидания!» 

До приятных, новых встреч! 

Дети прощаются с гостями. Они выходит из спортивного зала, а дети возвращаются в группу. 

 

  

 


