
 

 

Конспект спортивного развлечения «Мой веселый, звонкий мяч»  

Карпенко Светлана Евгеньевна, воспитатель средней группы  

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  

средняя общеобразовательная школа с. Ягодное муниципального района  

Ставропольский Самарской области структурное подразделение,  

реализующее основные общеобразовательные программы дошкольного образования 

детский сад «Ягодка» 

 
   
Цель: Развивать умение играть в мяч. 

Интеграция: 

ОО «Физическое развитие»: формировать умение владеть мячом, передавать его разными 

способами; развивать ловкоcть, выноcливость; координацию движения, моторику рук; 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»: формировать чувство дружбы, умение играть в 

команде.  

Ход  

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! У нас cегодня необычный гость (читает загадку) 

Люди бьют его руками, 

Головою и ногами, 

Клюшкой по траве катают, 

В сетку и кольцо кидают, 

Вверх взлетает птицей вольной 

И ему совсем не больно. 

В лоб ударит, ты не плачь. 

Называется он… (Мяч! ) 

Он хочет предложить нам отправиться в веселую страну мячей. Готовы! Тогда в путь. 

Вбегает клоун 

Клоун: Подождите, меня забыли. Я тоже хочу в веселую страну. Возьмите меня пожалуйста с 

собой. Я тоже там буду всех смешить. 

Воспитатель: Здравствуй клоун! Cмешить там не придется. Веселая она потому, что там живут 

мячики, играя с которыми дети и взрослые смеются и радуются. 

Клоун: ну возьмите, я тоже хочу веселиться с мячом. 

Воспитатель: Ребята возьмем клоуна? (ответы детей) Хорошо, тогда отправляемся все вместе. 

Ходьба и бег в колонне по одному. Ходьба и бег, преодолевая препятствия. Вот мы на месте в 

чудесной cтране, где очень много разных, красочных, интересных мячей. 

О. Р. У. с массажным мячом. 

1. мяч между ладоней- катаем его, массируем. 

2. мяч на полу- одну стопу на мяч- катаем его, массируем. То же с другой стопой. 

3. мяч на голову- катаем рукой мяч по голове, массируем. 

4. мяч в руках- поднять вверх, опустить мяч за голову. 

5. мяч на шее катаем мяч вокруг шеи. 

6. сидя на полу руки сзади мяч зажат между стоп – поднять cогнутые ноги- опустить. 

7. cтоя –прыжки на двух ногах. Ходьба на месте. 

Инструктор: В стране мячей мячик предлагает провести соревнования. С одним видом мяча мы 

познакомились. Смотрите, вот большие и средние мячи. 

(Разбиваемся в 2 колонны) 

Воспитатель: Внимание! Внимание! 

Первое задание для нашего соревнования 

Эстафета: «Бег с мячом» 
(Каждая из команды обегает поворотную стойку и передает мяч следующему игроку) 

Воспитатель: Ребята, какой это мяч? Ответ детей. 

Эстафета: Футбол (забить гол в ворота) 

Воспитатель: Ребята, а вот этот мяч можно провести в ворота головой. 

Эстафета: «Передача мяча над головой» 



Клоун: Мяч -  теперь для нас ценный груз, по цепочке передадим. 

(По cигналу, дети передают мяч над головой) 

Воспитатель: 

Ноги врозь! Наклонись на авось. 

Плавно мячик прокати. 

Кто последний! Возврати! 

Эстафета: «Прокати мяч» 
(Команды стоят в иcходном положении ноги врозь, друг за другом. Впереди стоящий 

прокатывает назад мяч, последний поднимает мяч и бежит с мячом вперед и т.д.) 

Эстафета «Меткие стрелки»  

Попаcть мячом в корзину, стоящую на полу. 

Клоун: Мы как птицы на лужайке – 

Детворы большая стайка 

Через кочки, через пень 

Будем прыгать целый день. 

Эстафета: «Удержи мяч» 
(У игрока мяч зажат между ног и прыжками добраться до поворотной стойки, затем взять мяч в 

руки и возвратиться назад, передавая мяч следующему игроку) 

Воспитатель: Здесь тяжелые мячи, потренируемся бросать тяжести вдаль. 

Эстафета Тяжелый мяч 

Инструктор: Смотрите ребята, какие мячи. Этими мячами занимаются в фитнес центре. А мы на 

них попрыгаем высоко-высоко. 

Игра Прыжки на фитнес- мяче. 

Воспитатель: Мы очень весело играли с мячами. Вы молодцы, ребята! Cтановитесь в круг. 

Малоподвижная игра «Мяч дружбы».  

Легкий мяч передавать по кругу из рук в руки, называя добрые, ласковые слова о мяче. 

Воспитатель: Наше развлечение подошло к концу, мы говорим до свидания всем нашим 

любимым мячам и обязательно еще с ними встретимся! 

Клоун: Благодарю всех за старание, за радость спортивных побед. 

Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех. 

Вот настал момент прощанья, говорю всем до свидания! 

  

 


