
Афанасьева Ольга Федоровна педагог-психолог 

1. График дистанционных индивидуальных консультаций 

 

День недели Форма работы Используемые ресурсы 

Вторник 
четверг 

-консультации для родителей, 
законных представителей  

Телефон для связи:  89372330758, 
Электронная почта: 
afanacjeva.o@yandex.ru 
Группа Viber 

 

2. График групповых дистанционных психологических консультаций 

 

День недели Темы консультаций Используемые ресурсы 

Среда  
 
 
              

1. «Психологическая готовность 
ребенка к школе» 

2. «Рекомендации психолога в 
период самоизоляции» 

Подать заявку можно по 
электронной почте: 
afanacjeva.o@yandex.ru 
 

 

3. Перечень психолого-педагогических программ для детей и возможность их реализации  

онлайн. 

 Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования СПДС «Ягодка» ГБОУ СОШ с. Ягодное 

 Адаптированная образовательная программа для детей дошкольного возраста с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи с 4 до 7 лет. 

 СПДС «Ягодка» ГБОУ СОШ с. Ягодное 

 Программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста (3-7 лет) 

«Цветик-семицветик» 

 

4. Информация о психологических техниках, направленных на снятие тревоги. 

 

Ресурсы: https://econet.ru/;  https://www.b17.ru/article/; 

 

5. Рекомендации психолога 

Статья «Психологическая готовность ребенка к школе» https://www.b17.ru/ 

Статья  «ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ  В ПЕРИОД КАРАНТИНА» 

http://цртдюгрязи.рф/ 

Видео советы психолога https://lutiks.jimdofree.com/ 

 

 

6. Мастер-классы по проведению развивающих игр для дошкольников 

"Развивающие игры для детей на кухне". https://www.youtube.com/watch 

7. Рекомендации для педагогов, детей, родителей по профилактике короновирусной       

инфекции 

https://infourok.ru/ 

 

        8. Номера телефонов психологических служб, оказывающих экстренную 

            психологическую помощь 

т. 8(8652)99-17-86 
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