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                                                      Пояснительная записка
           В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных
законов: «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об охране окружающей природной среды»; «О пожарной безопасности»; «О гражданской обороне»; «Об обороне»; «0 воинской обязанности и военной службе».

Содержание программы выстроено по трем линиям:

· обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

· государственная система обеспечения безопасности населения
· основы обороны государства и воинская обязанность.
Цели: 

 • овладение системой теоретических знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования.

 • интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственных практической деятельности: ясности и точности мысли, критичности мышления, интуиции, логического мышления, пространственных представлений, способности к преодолению трудностей. 

• формирование представлений о личной безопасности, окружающем мире.

 • воспитание культуры личности, отношения к вопросам безопасности как к части общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии.

 • подготовка юношей к защите Отечества;
Задачи:
 • приобретения практических умений и теоретических знаний; 

• овладение обобщенными способами мыслительной, творческой деятельности;

 • освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора. В ходе преподавания ОБЖ следует обратить внимание на овладение умениями общеучебного характера, разнообразными способами деятельности, приобретение опыта: 

• решение разнообразных классов задач из различных разделов курса, в том числе задач, требующих поиска путей и способов решения. 

• исследовательской деятельности, развитие идей, обобщений. 

• поиска, систематизации, анализа и классификации информации, использования разнообразных информационных источников, включая учебную и справочную литературу, современные информационные технологии

  В учебном плане в учебном году на изучение ОБЖ в 10 классе предусмотрено 34 часа, 1 час в неделю. Контроль знаний осуществляется в форме тестирования, проведения самостоятельных и проверочных работ. 
Учебно-тематический план

	№
	Тема 
	Кол-во часов

	1
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	6

	2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  
	1

	3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	8

	4
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	3

	5
	Обеспечение военной безопасности государства. Основы обороны государства.
	7

	6
	Вооруженные силы РФ. Рода войск ВСРФ. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  
	5

	7
	Основы военной службы  
	4

	Итого:
	34


Учебно-тематическое планирование. ОБЖ-10 класс.

	№
	Тема урока
	Кол-во часов 
	Тип урока
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Виды контроля, измерители

	
	
	
	
	
	


Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства  - 6 ч.

	1
	 Автономное пребывание человека в природной среде. Подготовка к автономному существованию в природной среде
	1
	Изучение нового материала
	Автономное существование человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Активный туризм. Подготовка к автономии. Определение направления движения и его выдерживание. Подготовка к походу. Разведение костра.
	Текущий 

	2
	 Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1
	Изучение нового материала
	Дорожное движение. ДТП. Основные обязанности пешеходов. Общие меры безопасности пешеходов. Обязанности пассажиров. Общие правила личной безопасности в криминогенных ситуациях. Профилактика насилия.
	Текущий

	3
	ЧС природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.  Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	
	Изучение нового материала
	Чрезвычайная ситуация. Классификация ЧС природного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	Текущий 

	4
	ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	1
	Изучение нового материала
	Классификация ЧС техногенного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	Текущий

	5
	Военные угрозы национальной безопасности России.


	1
	Изучение нового материала
	Оборона государства. Национальная безопасность. Основные внешние и внутренние угрозы. 
	Текущий 

	6
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	1
	Изучение нового материала
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	Текущий


Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  - 1 ч.

	7
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности человека.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	1
	Изучение нового материала
	Законы РФ по обеспечению безопасности страны. Конституция РФ. РСЧС, ее структура и задачи. Права и обязанности граждан РФ по защите от ЧС природного и техногенного характера.
	Текущий


Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ  - 8 ч.

	8
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 
	1
	Изучение нового материала
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
	Текущий

	9
	Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Экстремизм и экстремистская деятельность
	1
	Изучение нового материала
	Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность
	Текущий

	10
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	1
	Изучение нового материала
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	Текущий

	11
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ
	1
	Изучение нового материала
	ФЗ «О противодействии экстремизму».
	Текущий

	12
	Положения Конституции РФ, Концепции противодействия терроризму в РФ, 
	1
	Изучение нового материала
	 Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ
	Текущий

	13
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 
	1
	Изучение нового материала
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
	Текущий

	14
	Головная ответственность  за участие в террористической и экстремистской деятельности.
	1
	Изучение нового материала
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Ответственность за осуществление экстремисткой деятельности. 
	Текущий

	15
	Обеспечение личной безопасности  при угрозе террористического акта.
	1
	Изучение нового материала
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	Текущий


Раздел IV . Основы медицинских знаний  здорового образа жизни – 3 ч.

	16
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1
	Изучение нового материала
	Сохранение и укрепление здоровья, физическое развитие. Категории годности граждан к военной службе «А» и «Б». Классификация и профилактика основных инфекционных заболеваний. Общие понятия об иммунной системе
	Текущий

	17
	Здоровый образ жизни.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	Изучение нового материала
	Критерии здоровья. Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие ЗОЖ. Биологические ритмы. Утомление. Профилактика утомления. Самоконтроль.
	Текущий 

	18
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	Изучение нового материала
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки. Алкоголь. Курение. Наркотики. Профилактика вредных привычек.


	Текущий 


Раздел V. Основы обороны государства. Основы обороны государства.   - 7 ч.

	19
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	1
	Изучение нового материала
	Гражданская оборона. Основные задачи в области ГО. Этапы создания ГО.
	Текущий

	20
	Основные виды оружия и их поражающих факторов.

	1
	Изучение нового материала
	Обычные средства поражения. Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое оружие. Высокоточное оружие.
	Текущий

	21
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени
	1
	Изучение нового материала
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Сигнал тревоги «Внимание всем!»
	Текущий 

	22
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени


	1
	Изучение нового материала
	Защитные сооружения ГО: убежища; ПРУ и укрытия, приспособленные для защиты населения..
	Текущий 

	23
	Средства индивидуальной защиты
	1
	Изучение нового материала
	Средства индивидуальной защиты: средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи, медицинские средства защиты и профилактики
	Текущий

	24
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.

	1
	Изучение нового материала
	Аварийно-спасательные работы. Проведение мероприятий медицинской защиты.
	Текущий 

	25
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	1
	Изучение нового материала
	Гражданская оборона в общеобразовательном учреждении. Эвакуация учащихся.
	Текущий


Раздел VI.  Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества  - 5 ч.
	26
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Изучение нового материала
	История создания Вооруженных Сил РФ. Великая Отечественная война. ВС на современном этапе.
	Текущий

	27
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	Изучение нового материала
	Дни воинской славы России. Великая Отечественная война и ее этапы. Мероприятия по увековечиванию памяти российских воинов.
	Текущий

	28
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ

Сухопутные войска, их состав и предназначение

Военно-воздушные Силы
	1
	Изучение нового материала
	Военная организация нашего государства. Состав ВС РФ: виды и отдельные рода войск. Управление ВС. Военные округа. Сухопутные войска. Военно-Воздушные Силы
	Текущий

	29
	 Военно-Морской Флот

Ракетные войска стратегического назначения

Воздушно-десантные войска. Космические войска.
Другие войска
	1
	Изучение нового материала
	Военно-Морской Флот,

ракетные войска стратегического назначения,

воздушно-десантные войска – состав, предназначение, вооружение, военная техника. Космические войска, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ
	Текущий

	30
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитников Отечества

Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	Изучение нового материала
	Военнослужащий – защитник Отечества. Отечество. Патриотизм. Воинский долг. Войсковое товарищество. Дружба. Особенности воинского коллектива.
	Текущий


Раздел VII. Основы военной службы  - 4 ч.

	31
	Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих Суточный наряд, общие положения

Обязанности дежурного по роте

Обязанности дневального по роте

	1
	Изучение нового материала
	Размещение, жизнь и быт военнослужащих воинской части. Распределение времени и повседневный порядок. Примерный распорядок дня войсковой части.

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. Состав суточного полкового наряда. Суточный наряд роты – общие положения. Обязанности должностных лиц суточного наряда роты.
	Текущий

	32
	Организация караульной службы, общие положения

Часовой – лицо неприкосновенное

Обязанности часового Строи и управление ими

Строевые приемы и движение без оружия Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения, развернутый строй, походный строй

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1
	Изучение нового материала
	Несение караульной службы. Караул – определение, состав, задачи. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового Строй и его элементы. Виды строев подразделений. Строевая стойка. Выполнение строевых команд. Движением строевым и походным шагом. Повороты на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Развернутый и походный строй отделения. Перестроения на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	Текущий

	33
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (пр.зан.) Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия 
	1
	Изучение нового материала
	Автомат Калашникова: предназначение, ТТД, устройство. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова Приемы и правила стрельбы из автомата. Теория стрельбы из пневматического оружия. Изготовка к стрельбе. Прицеливание.  Производство стрельбы.
	Текущий

	34
	Современный бой

Обязанности солдата в бою

Действия солдата в бою
	1
	Изучение нового материала
	Современный бой

Обязанности солдата в бою

Действия солдата в бою
	Текущий

	
	Всего     34  часа
	
	
	
	


Требования к уровню подготовки  обучающихся 
Выпускники должны
знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицин​ского освидетельствования, призыва на военную службу;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особен​ности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
· нормы международного гуманитарного права;
· требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  при​зывников;
· основные виды воинской деятельности;
· строи отделения и порядок управления ими;
· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
· правила подготовки автомата к стрельбе;
· приемы и правила стрельбы из автомата;
· основы современного общевойскового боя;
· общие обязанности солдата в бою;
· основные способы передвижения солдата в бою;
· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
· общую организацию подготовки офицерских кадров для Воору​женных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;
· правила безопасности при обращении с оружием и при организа​ции учебных стрельб;
· средства массового поражения и их поражающие факторы;
· защитные сооружения гражданской обороны и правила их ис​пользования;
· порядок размещения и условия быта военнослужащих;
уметь:
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся це​лям;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кан​дидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;
формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по про​граммам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах обра​зовательных учреждений высшего профессионального образова​ния.
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