Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по физическому воспитанию разработана на основе авторской учебной программы А. А. Айдарбекова 5-6 класс, (сборник программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений, 5-6 классы под ред. В. В. Воронковой, Москва, «Просвещение», 2014 г.)
Лях В. И. Физическая культура. Методические рекомендации 5-6 классы.

Рабочая программа рассчитана на 9 часов в год.
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Личностными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· [bookmark: _GoBack]проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
Предметными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Регулятивные УУД
· укрепление здоровья, улучшение осанки, проведение профилактики плоскостопия; содействие гармоничному физическому развитию, выработать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды;
· выполнение индивидуально подобранные комплексы упражнений;
· преодоление полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
· выполнение приемы страховки и самостраховки;
· выполнение комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;
· овладение школой движений;
· развитие координационных и кондиционных способностей;
· самоконтроль результата путём сравнения его с эталоном (рисунком, схемой, таблицей).
Познавательные УУД
· планирование и проведение индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
· осуществление поиска необходимой информации на бумажных и электронных носителях;
· сохранение информации на бумажных и электронных носителях в виде упорядоченной структуры;
· чтение графических изображений (рисунки, схемы);
· выработка представлений об основных видах спорта;
· формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;
· выполнение инструкций, несложных алгоритмов при решении учебных задач;
· поиск необходимой информации в Интернете.
Коммуникативные УУД
· умение договариваться, приходить к общему решению в совместной игровой деятельности;
· умение задавать вопросы, необходимые для организации сотрудничества с партнером (соседом по команде);
· осуществление взаимного контроля и необходимой взаимопомощи (страховки) в процессе занятий
Тематическое планирование 

	№
	Тема урока
	Количество часов
	
	Дата проведения урока фактически

	1
	 Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ
	1
	
	

	2
	Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	1
	
	

	3
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте.
	1
	
	

	4
	Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1
	
	

	5
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте.
	1
	
	

	6
	Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1
	
	

	7
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении.
	1
	
	

	8
	Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	1
	
	

	9
	Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	1
	
	



