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План предусматривает обучение в 6 классе в объеме 34 часов в год.
Реализация комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в отношении детей и подростков с умственной недостаточностью, так как они являются полноправными членами общества и, как все граждане, имеют право на создание семьи, воспитание детей, право на личную и частную собственность.
Цель предмета «Социально –бытовая ориентировка» — формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.
Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по шитью, ремонту дома, огородничеству и др.
Задачи — научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Обучающиеся должны знать:
- основные приемы ухода за жилищем;
  - правила первой помощи при отравлениях консервированными продуктами;
  - правила первой помощи при отравлениях консервированными продуктами;
  - санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при        приготовлении пищи.
Обучающиеся должны уметь:
- содержать в порядке свое рабочее и спальное место в доме;
 - ухаживать за растениями в доме (квартире);
- приготовить овощные и фруктовые салаты, муссы, соки и др.;
- отваривать яйца, макаронные изделия;
-готовить фруктовые, овощные салаты, соки и др.
Обучающиеся должны иметь представление:
- о городском и сельском жилище;
- о коммунальных удобствах;
- о планировке жилища и функциональном назначении жилых помещении;
- о полуфабрикатах и умении ими пользоваться;
-о способах использования, а также сохранения продуктов с помощью сушки, замораживания, консервирования.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
Наше жилище 
Сезонные работы в доме, их виды. Подготовка квартиры (дома) к осени (зиме).
Работы во дворе, в огороде, на участке.
Подготовка материалов для утепления окон.
Квартира 
Планировка квартиры. Функциональное назначение всех помещений квартиры и дома. План обустройства прихожей.
Гостиная, ее функциональное предназначение.
План обустройства (зонирование) гостиной.
Сон — здоровье человека. Режим сна. Почему снятся тревожные сны. Обустройство комнаты для сна.
Помещение для детей (детская комната).
Кухня, ее оборудование.
Санузел и ванная комната. Правила безопасного поведения в кухне, в ванной комнате.
Подсобные помещения в квартире, их оборудование.
Растения в доме.
Растения в доме, их назначение: оздоровление, эстетика быта. Виды комнатных растений (3—5 видов). Экзотические растения (лимонное дерево, кактус и др.).
Цветущие растения, их особенности. Уход за декоративными растениями: подкормка, температурный, световой режим.
Посуда, ее виды для комнатных растений.
Интерьер комнаты с растениями.
Советы цветоводу.
Практические работы: посадка, полив, формирование кроны.
Огород на подоконнике (балконе). Практические работы: посадка лука, посев петрушки, укропа.  
Зимние вещи.
Зимняя одежда, использование, хранение шерстяных, меховых, кожаных вещей. Уход за зимней одеждой. Починка одежды. Штопка шерстяных вещей.
Правила использования зимней обуви.
Гигиена тела, нижнее белье 
Гигиенический режим по уходу за телом (ванная, душ, баня). Ежедневные гигиенические процедуры. Режим смены белья, носков, чулок. Хранение вещей индивидуального пользования.
Кухня 
Оборудование кухни, оформление кухни.
Правила пользования газовой, электрической плитой, уход за ними (в сельской местности — дровяной или угольной печью, плитой).
Техника безопасности при пользовании нагревательными приборами.
Холодильник, морозильник (устройство, назначение). Правила пользования электроприборами на кухне. Соковыжималка, кофемолка, миксер, мясорубка, овощерезка. Техника безопасности, уход за бытовыми приборами.
Кухонная утварь (шумовка, дуршлаг, мясорубка, половник — разливная ложка, вилка большая, ножницы, ножи, лопаточки, прихватки, полотенце, салфетки). Правила гигиены и хранения.
Деревянный инвентарь (разделочная доска, скалки, пестики, хлебница). Уход за деревянными изделиями.
Посуда на кухне (кастрюли, сковородки, миски). Правила ухода и хранения.
Предметы для сервировки стола (тарелки: суповая, для второго блюда, для десерта, блюдце). Чашки, ложки, вилки, ножи (назначение, чистка, хранение).
Посуда для круп и сыпучих продуктов, уход за ними.
Организация питания 
Питание и здоровье человека. Режим питания. Продукты питания, их виды.
Мясо и мясопродукты, правила хранения.
Молоко и молочные продукты, правила хранения.
Яйца, жиры, правила хранения.
Овощи, грибы, правила хранения.
Плоды, ягоды, правила хранения.
Мука, мучные продукты, крупа, правила хранения.
Меню на неделю (в зависимости от сезона и питательной ценности продуктов).
Полуфабрикаты, виды, способы приготовления.
Первичная обработка продуктов: мытье, очистка, размораживание, просеивание, переработка, нарезка. Техника безопасности при работе с режущими инструментами.
Тепловая обработка продуктов: варка, жарение, тушение, выпечка, запекание, приготовление на пару. Техника безопасности при работе с горячей посудой.
Сад и огород 
Растения сада и огорода (повторение). Витаминная и пищевая ценность овощей, фруктов, ягод.
Выращивание овощей, пряной зелени (семена, почва, посев).
Правила хранения овощей, фруктов, ягод.
Овощные и фруктовые салаты. Фруктовый мусс, коктейли из соков.
Экскурсии в сад, теплицы, на выставки.
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№ Раздел  Тема урока    Часы  

1-4 Наше жилище  Сезонные работы в доме и их виды  4  

5-8 Квартира  Санузел и ванная комната .   П равила  поведения. Подсобные помещения в квартире ,   их оборудование  4  

9-12 Растения в доме  Растения в доме ,   их назначение. Виды  комнатных растений . Уход за комнатными  растениями.  4  

13-16 Зимние вещи  -  П равила ухода за зимней одеждой .   Правила ухода за   обувью  4  

17-20 Гигиена тела,  нижнее белье  Гигиенический режим.    Уход за телом  4  

21-24 Стираем белье  Подготовка вещей к стирке   Как стирать цветные вещи.  4  

25-28 Кухня  Правила пользования бытовыми приборами   Правила ТБ  4  

29-32 Организация  питания семьи  Питание и здоровье человека.    Режим питания  4  

33-34 Сад и огород  Выращивание рассады   Уход за рассадой, полив  2  
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Часы



		1-4

		Наше жилище

		Сезонные работы в доме и их виды

		4



		5-8

		Квартира

		Санузел и ванная комната. Правила поведения. Подсобные помещения в квартире, их оборудование

		4



		9-12

		Растения в доме

		Растения в доме, их назначение. Виды комнатных растений. Уход за комнатными растениями.

		4



		13-16

		Зимние вещи -

		Правила ухода за зимней одеждой.

Правила ухода за обувью

		4



		17-20

		Гигиена тела, нижнее белье

		Гигиенический режим. 

Уход за телом

		4



		21-24

		Стираем белье

		Подготовка вещей к стирке

Как стирать цветные вещи.

		4



		25-28

		Кухня

		Правила пользования бытовыми приборами

Правила ТБ

		4



		29-32

		Организация питания семьи

		Питание и здоровье человека. 

Режим питания

		4



		33-34

		Сад и огород

		Выращивание рассады

Уход за рассадой, полив

		2








