
 

 

  



 

 

Мир природы и человека. 1 класс 

Программа учебного курса «Мир природы и человека» составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа ориентирована на предметную линию учебников под редакцией 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О., Мир природы и человека 1 

класс в 2ч., Просвещение 2018. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения в 1 

класса. 

Для учащихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все 

обучение носило практический характер. Поэтому, помимо предметных результатов 

освоения программы в курсе «Мир природы и человека», реализуется программа 

формирования базовых учебных действий, которая представлена основными 

составляющими: познавательными, регулятивными, коммуникативными, личностными 

умениями и навыками (для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят 

характер жизненных компетенций). В курсе «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих 

жизненных компетенций:  

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, насущно 

необходимом жизнеобеспечении;   

 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации обучения;   

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;   

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);   

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временнопространственной 

организации;   

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей.   

Таким образом, в каждой теме курса представлены задания на развитие той или 

иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и неживой природы» 

отрабатываются навыки нахождения ориентировочных компонентов по дороге в школу, 



 

 

домой. При изучении темы «Человек» отрабатываются навыки коммуникативных 

компетенций, овладения принятыми ритуалами взаимодействия и т. д. Задания на развитие 

жизненных компетенций отмечены специальным значком и представлены в различных 

формах: наблюдения, практические задания, дидактические и подвижные игры, 

художественная литература.  

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 

развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 

использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 

задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное 

общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д.   

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению базовых учебных навыков, 

таких, как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, 

планирование работы, отчет о работе и т. д.   

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть 

направлен на овладение следующими коммуникативными навыками:  

 умением вступать в контакт и работать в группах;   

 умением  использовать  принятые  ритуалы  социального  

 взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями;   

 умением обращаться за помощью и принимать помощь;   

 умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;   

 умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;   

 умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.  

Программа «Мир природы и человека» наряду с общими задачами обучения имеет 

собственные учебные задачи. Для этой категории обучающихся было бы неправомерно 

устанавливать традиционные требования к усвоению знаний, умений и навыков. В 

программе не должны быть сформулированы основные требования к знаниям и умениям 

обучающихся в обязательной форме типа: «Обучающиеся должны знать», «Обучающиеся 



 

 

должны уметь». Более приемлема формулировка «Обучающиеся могут овладеть 

следующими знаниями и умениями».  

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» является 

формирование следующих умений:  

• правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;  

• различать объекты живой и неживой природы;  

• выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы;  

• называть наиболее распространенных диких и домашних животных своей 

местности;  

• называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение.  

Содержание учебного курса «Мир природы и человека»  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека.  

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 

увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 

расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.    Структура курса 

представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»).   

  Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по 

этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа».  

Неживая природа  

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: 

солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, 

вечер, ночь, их признаки.  

Деятельность человека в течение суток.  

Земля: песок, камни, глина.  

Солнце – источник тепла и света.  

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, 

животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года.  

Сезонные изменения в природе  

Сезонные изменения в неживой природе  



 

 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, 

жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и 

осенью.  

Знакомство с временами года и их названиями.  

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, 

снегопад, таяние снега, сосульки.  

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.  

Растения и животные в разное время года  

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха
1
.  

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.  

Животные зимой. Медведь, заяц.  

Одежда людей, игры детей в разное время года  

Живая природа  

Растения  

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, 

травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются).  

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок.  

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование 

плодов и семян; приспособление к смене времен года.  

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям 

жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.  

 Животные  

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются).  

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным 

условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их 

сравнение.  

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных).  

                                           
1 Здесь и далее — названия изучаемых деревьев, птиц, животных могут быть изменены с 

учетом особенностей местности.  



 

 

 Человек. Безопасное поведение  

 Пол, возраст, имя, фамилия.  

 Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Правильная осанка 

человека. 

  Кожа. Порез, ожог. Первая помощь при порезах, ожогах кожи.  

 Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 

 Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа.  

 Элементарные представления о строении и работе органов чувств:  

глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний 

органов чувств человека.  

Тематическое планирование  

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся базовых 

представлений о природе. В течение этого времени учитель решает следующие задачи:  

• формирование представлений о взаимосвязи живой и неживой природы;  

• формирование представлений у обучающихся о Солнце как источнике света 

и тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года.  

Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения 

каждой из них, могут быть изменены учителем. Следует заметить, что целесообразно 

построить обучение таким образом, чтобы изучение Солнца предшествовало изучению 

сезонных изменений. Логика изложения учебного материала – от общего к частному. 

Такое изложение содержания позволяет учителю раскрыть необходимые причинно-

следственные связи, существующие в мире природы, что, в свою очередь, благоприятно 

влияет на работу обучающихся, развивает умение анализировать, сравнивать те или иные 

явления природы, способствует сознательному усвоению знаний, повышает интерес к 

учебным занятиям. Помимо этого, сознательному усвоению учебного материала 

способствует и использование активных методов обучения – проблемных и частично 

поисковых. Использование учителем в процессе обучения только объяснительно 

иллюстративного и репродуктивного методов снижает уровень работы по развитию 

мыслительных операций обучающихся. А это не только не помогает ребенку с 

интеллектуальными нарушениями преодолеть свой природный недостаток, но и 

усугубляет его, приучая ребенка исключительно к наглядному мышлению, и заглушает 

слабые начатки отвлеченного мышления. Учитель должен стремиться к тому, чтобы дети 

сами принимали участие в поиске ответов на поставленные вопросы, учились рассуждать, 

высказывали свое мнение, используя опыт, полученный ранее. Давая возможность 

обучающимся высказываться по теме урока, педагог изучает те знания, которые имеются у 

ребенка, уточняет и дополняет их. Следует использовать различные игровые ситуации. 



 

 

Уроки курса «Мир природы и человека» должны быть интересны ребенку, приносить 

радость, формировать уверенность в своих силах.  

 

№ Содержание раздела  Тема  Количество часов  

Неживая природа 

1 Влияние Солнца на изменения в 

природе: зима – солнце светит 

мало, греет слабо, жизнь замирает; 

лето – солнце долго светит, греет 

сильно, все оживает. Солнце 

весной и осенью. 

Знакомство с временами года и их 

названиями. Формирование 

первоначальных представлений о 

явлениях и состояниях неживой 

природы в разное время года: 

холодно, тепло, жарко, облачно, 

ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, 

таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за 

изменениями погоды. Погода 

вчера, сегодня 

Земля и Солнце 1 

2 Значение 

Солнца 

1 

3 Солнце и жизнь 

растений 

1 

4 День и ночь 1 

5 Небо  днем  и 

ночью 

1 

6 Сутки 1 

7 Занятие людей в 

течение суток 

1 

8 Режим дня 1 

   

Сезонные изменения природы 

9 Наблюдения: изменение окраски 

листьев, листопад, увядание трав, 

зимний покой деревьев, набухание 

почек, появление листьев, рост 

трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и - 

мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих 

птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц.     

Одежда людей, игры детей в 

Осень 1 

10 Признаки осени 2 

11 Занятия и одежда 

осенью 

1 

12 Погода. Календарь 

погоды 

1 

13 Зима 1 

14 Признаки зимы 2 

15 Занятия и одежда 

зимой 

1 

16 Погода. Календарь 

погоды 

1 



 

 

17 разное время года Весна 1 

18 Признаки весны 1 

19 Занятия и одежда 

весной 

1 

20 Погода. Календарь 

погоды 

1 

21 Лето 1 

22 Признаки лета 1 

23 Занятия и одежда 

летом 

2 

Живая природа. Растения.  

24 Выявление представлений о мире 

растений, их разнообразии: 

деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения (различия 

этих групп не разбираются).  

    Части растений: корень, стебель 

(ствол), лист, цветок.  

    Наблюдения за жизнью 

растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и 

семян; приспособление к смене 

времен года.  

    Элементарные представления о 

приспособлении растений к 

разным условиям жизни: растения 

жарких стран, растения стран с 

холодным климатом, их сравнение 

Растения 1 

25 Строение и сходство 

растений 

1 

26 Различия растений 1 

27 Разнообразие цветов 1 

27 Семена 1 

28 Плоды растений 2 

29 Приспособление 

растений к 

сезонным 

изменениям  

1 

30 Уход за растениями 1 

31 Приспособление 

растений к условиям 

жизни  

1 

32 Растения 

(обобщающий урок)  

1 

Животные  

33 Общие представления о мире 

животных, их разнообразии: 

домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые 

(различия групп не разбираются).  

Животные 1 

34 Строение и сходство 

животных 

1 

35 Различие животных 2 

36 Детѐныши 

животных 

1 



 

 

37     Элементарные представления 

о приспособлении диких 

животных к разным условиям 

жизни: животные жарких стран, 

животные стран с холодным 

климатом, их сравнение.  

    Знакомство с животными 

своей местности. Понятие о 

месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен 

года (1–2 хорошо знакомых 

животных) 

Домашние 

животные 

2 

38 Дикие животные  1 

39 Приспособление 

животных к 

различным 

условиям обитания 

1 

40 Приспособления 

животных к 

временам года  

1 

41 Животные 

обобщающий урок  

1 

Человек 

42 Пол, возраст, имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, 

шея, туловище, руки, ноги. 

Правильная  осанка  человека. 

Кожа. Порез, ожог. 

Первая помощь при порезах, 

ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, 

рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, 

Человек  1 

43 Части тела человека  2 

44 Гигиенические 

навыки  

1 

45 Лицо человека  1 

46 Глаза  2 

47 Уши 2 

48 Нос 2 

49 Рот 2 

50 Кожа 2 

51 осанка 1 

52 Скелет и мышцы 

человека  

2 

53 Обобщающий урок  2 

  

  

 


