
Меню № хОО104539 от 28 декабря 2024 г.

Дир

УТВЕР

■■
^ролуляхова Т. А.

2 7 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Ствропольский Самарской области

м.п
Дашкевич Ф. А.

Меню ГБОУ СОШ с. Ягодное
.ценность

Наименование блюда; . Выход
Белки | Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15.01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
1,14 10,14

1
11,54 142 Салат витаминный 100

1,75 4,34 16,54 105
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,614 31,594 114,261 844,469 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

27 декабря 2024

ценной

§1 документов^ питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Ствропольский Самарской области

/

Меню Ягодное
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Обед 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,75 4,34 16,54 105

Рассольник Ленинградский с крупой перловой, 
со сметаной 260

1,14 10,14 11,54 142 Салат витаминный 100
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,614 31,594 114,261 844,469 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 141.27

Завтрак МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
8 . 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250

0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 106.56

Главный технолог ft'"''/Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор 7 /Романова К. А./



I

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

Директор ООО "Детское питание' области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района
.■ ■ ■ -Х/7.?У Ствропольский Самарской области

/7). /
_____________________________ Полуляхова Т. А. __________ (XX' /__________ Дашкевич Ф. А.

27 декабря 2024 М.П.

Меню Ягодное 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

14,682 13,441 39,906 345,467 Итого 510
Стоимость комплекса (руб,): 94.39

Обед 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом 090
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0.72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180

' 1,75 4,34 16,54 105
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,664 28,524 101,442 758,809 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 124.24

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

27 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное'бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

областидредняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района

И
ГБОУ СОШ 

I с. Ягодное
Ствропольский Самарской области

/ I

: II ..цевая ценность
, Урдаоды | ККал

, ;...т
4 ио Ягодное ПИЩ.АЛЛЕРИГИЯ НА МОЛОКО

ВыходНаименование блюда

Завтрак 1-4 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы^ 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области средняя общеобразовательная школа с. Ягодное муниципального района
Старопольский Самарской области

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО “Детское питание'

___________ __ :___ : Полуляхова Т. А.

27 декабря 2024

Меню Ягодное СВР 1-4
510 ДИ

щПцщерааНсниость
\ Жиры : | Углеводы KIfa/i

\\ -<J • / A-’.» / ,

Наименование блюда Выход

..." -'О', Витаминизация 1-4 (обед), ВО Витаминизация
1,2s 'R 10,13 748 233 Витаминизация Фрукт порц 100
1,26 | 10,13 — 7,4В 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

Витаминизация 1-4 (полдник) СВР Витаминизация
1 . 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200

. 1 23,4 94 Итого 200
Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главны и технолог _ _........ /Подрезова Е. В.
Бухгачтер-калькулятор ................. Романова К. А.



Меню № Х00107516 от 28 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное упреждение Самарской 

//Директор ООО "ДвТСКр^'пмтание* области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района
/ ' о / _ Ах* Етвропольский Самарской области££( Для \%t\V /

I * Qi________ 1S г Полуляхова Т. А. сАА^7 /_____________________ /,ой ^«умеий^^л -
\4‘,\ Л&/ ои 'АШ

...-ШХ/-' Меню Ягодное СВО
к.цу- '-я‘Г '------------------------ ------------------------------------------------------— ----------------- —----------------------------------

Наименование блюза, < Выход
тКОры' Углеводы ККал

S-P ' nisi

Завтрак 5-11 классы СВО
0,28 0,05 ' 0.95 5 Помидор консервированью 050

8 9,46 7.59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

1.75 4,34 16,54 105
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,084 25,024 101,442 711,809 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1.14 10,14 11,54 142 Салат витаминный 100

1.75 4,34 16,54 105
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15.784 200.764 Крокеты с соусом 100
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24.273 96.705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,614 31,594 114,261 844,469 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Полдник 1-4 классы СВО
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
5,19 0,14 24 Йогурт 100

15,25 23,92 1,74 290 Итого 150
Стоимость комплекса (руб.): 35.86

Главный технолог

Полдник 5-11 классы СВО
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
5,19 0,14 24 Йогурт 100

15,25 23,92 1,74 290 Итого 150
Стоимость комплекса (руб.): 54.13

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В./



Меню № хОО104212 от 27 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор^р^^^-Пи^ ie"

■ > \ ■
■-.с______ \Q Прлуляхова Т. А.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района
Ствропольский Самарской области

_____________________________ Дашкевич Ф. А..

ъ 27 декабря 2024

Меню Ягодное СВО Витаминизация
Гшщевая ценность

Белки Г'^ЯЕрры’ | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Витаминизация 5-11(обед) СВО Витаминизация
3,58 ■ 3.5 1 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог' / , /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



%

Чд

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района
Ствропольский Самарской области

|уляхова Т. А.

27 декабря 2024

ООО "Детскоё^та^!
<9,

м.п.
Дашкевич Ф. А.

Меню Ягодное ОВЗ
'БОУ ССш 
. Ягодное

Белки j 1 )Йи^1^>1^'ГЛСП0ДЫ 1 К К ал

1
Наименование блюда Выход

Завтрак ОВЗ Витаминизация 1-4 классы, 5-11 классы
3,5В 3.5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,5В 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
7,16 7 94 Итого 20

Обед 5-11 классы.
13,301 12,414 . 15,704 200,764 Крокеты с соусом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,75 4,34 16 54 105

Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

1,14 10,14 11,54 142 Салат витаминный 100
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,614 31,594 114,261 844,469 Итого 880

Обед 1-4 классы.
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом 090

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,75 4,34 16,54 105

Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

0,69 6,09 6.93 86 Салат витаминный(порционно) 060
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 30 Хлеб ржаной 020

20,084 25,024 101,442 711,809 Итого 730

Завтрак 1-4 классы
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220

0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500

Завтрак 5-11 классы.
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250

0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,37В 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
0.2 . 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 198.82

ООО "Детское питание1' Главный технолог. //Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./


