
Полуляхова Т. А.

26 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Ди] '<ЭО<^."Детркоеч?ита н ие"

Меню № х00104539 от 28 декабря 2024 г;

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района
Ствропольскуй Самарской области

Ч&уское v
Меню ГБОУ СОШ с.

Д M.1I.
Дашкевич Ф. А.

Пищевая ценность . st>» fНаименование блюда ■ Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,7 8,56. 18,82 306 Картофельное пюре 180

0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,203 22,686 86,781 721,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100

1.76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,813 37,187 104,718 876,187 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



ж Полуляхова Т. А.
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УТВЕРЖДАЮ
■ /ДДуг

Директор OQO^Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Ствропольскйй Самарской области
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Меню Ягодное МНОГОДЕТНЫЕ

/.

ПН щёва я ц е н н о сть 
Белки | Жиры ‘"“I Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

/

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.4S 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное торе 180

0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,203 22,686 86,781 721,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100

1,76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

11,34 . .13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,813 37,187 104,718 876,187 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



. Полуляхова Т. А.

26 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственноебюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с,Ягодное муниципального района 
‘ ^Л^^Отвропольский Самарской области

ГБОУ СОШ Г*

М.П.
Дашкевич Ф. А.

Меню Ягодное 1-4
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,105 14,337 84,228 520,16 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

Горячее питание (обед) 1-4 Горячее питание
\ 0,85 3,05 5.7 97 Салат Бурячок 060

1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,122 26,677 81,86 717,967 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

ООО "Детское питание" /Подрезова £ В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор OOj ггание"

.Ж СО ГЛ АСО ВАН О
Директор ГбсуДарственноё’бюджётнре. общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя, общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
fes?/ ГБОУ СОШ V'--. Ствропольский Самарской областиСтвропольский Самарской области

1 Жолуляхова Т. А.

К\\ 26декабря 2024

еню Ягодное ПИЩ.АЛЛЕРИШЯЛ1А МОЛОКО

----- п.
/. /

о

Наименование блюда Выход
БелкиХ^ч ^^Wi^siTigC ККал

Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,08 7,13 15,68 155 Картофель отварной 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

13,922 16,97 73,538 520,96 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00107516 от 28 декабря 2024 г.

. УТ! > E до •

(олуляхова Т. А.

26 декабря 2024

Ю "j ine1

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа.с.Ягрдноё муниципального района 
сч._ Самарской области

oJ документов 
|-Й\

Белкй^^_~^5к»фы ’̂| Углеводы | ККал Наименование блюда 4.п/'-'у Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное торе 180

0,08 33,552 127,76 Компот из свезших яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рзшаной 025
20,203 22,686 86,781 721,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свезшей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232.58 Каша гречневая вязкая 150
.0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 . 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб рзшаной 020

24,122 26,677 81,86 717,967 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
0,85 / 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100

1.76 5,31 7,59 90 Щи из свезшей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9.624 57 Хлеб рзшаной 030

25,813 37,187 104,718 876,187 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Полдник 1-4 классы СВР
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200

10,06 23,92 1.6 266 Вафли 050
11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 35.86

Полдник 5-11 классы СВР
10,06 23,92 1.6 266 Вафли 050

1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200
11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 54.13



УТВЕРЖДА^О^^
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Самарской области

i I ЭД декабря 2024
Дашкевич Ф. А.

Пищев'а1П1^{(0'^й^/

Наименование блюда
-’чЬЛ’ js,' Sr ’

ВыходБелки | Жиры- “--]^-Ь5Яё5^5ы| ККал

Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

8 9,46 7.59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,105 14,337 84,228 520,16

Завтрак 5-11 классы
■ 0,48 0,06 1,56 8 | Огурцы порционно 040
12,665 13,566 12,404 175,92 [Биточки из минтая с овощами с соусом 100

3,7 8,56 18,82 зов [Картофельное пюре 180
I 0,08 33,552 127,76 j Компот из свежих яблок 200

1.9 0,25 12,425 56 5 \Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47.5 [Хлеб ржаной 025

20,203 22,686 86,781 721,68

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0.2 0,051 15,01. 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,122 26,677 81,86 717,967

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5.7 97 Салат Бурячок 100

1,76. 5.31. . 7,59 90 Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

. 11.34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,813 37,187 104,718 876,187

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог_________ -„.чь/. Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ,f Романова К. А.


