
'■ Полуляхова Т. А.

; 25 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ::
ДиректорЙОбД'Детское питание'

s>/

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Ствоопольский Самарской области 

/Ач <7 „А /
Из S-? .'адл/м7 Дашкевич Ф. А.

МП.
.

Mi

Белки | ^Кирь1Л^|^^глеводь1 | ККал

rxvinu Л V-» VZ t W W.

Наименование блюда ДД-у' Выход

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огур цы кон сере ированн ы е 020
15,84. 20;49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

■ 0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
■ 1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

_ /Романова К. А / .



1 Полуляхова Т. А.

,$// 25 декабря 2024

УТВЕ^
Дире

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Г-:'У, Ствропольский Самарской области

J
ГБОУ СОШ ДО;

Меню Ягодное
? .?

^Нй^йаялДнГн ость ’,.У'/./’//‘ГНаименование блюда .тУУ1 Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
. 1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860

Обед МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
1.25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 141.27

Завтрак МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
1,25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 106.56

ООО "Детское питание" Гравный технолог/ 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова ЕВ./.
/Романова К; А./



Полуляхова Т. А.

25 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального районаюбразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
' , ■ з'.Ст.вропольский Самарской области

ГБОУ СОШ ri

А’

Меню Ягодное 1-4 ‘

м.и. У
Дашкевич Ф. А.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 Горячее питание
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
3,593 5,267 16,511 123,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100

25,894 34,837 98,64 943,044 Итого 820
Стоимость комплекса (руб.): 124.24

Завтрак 1-4 Горячее питание
1.25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,56 0,26 . 3,22 Огурцы консервированные 020
1.52 0,18 9,94 45,2' Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

23,972 35,151 66,236 815,577 Итого 600
Стоимость комплекса (руб.): 94.39

ООО "Детское питание" Главный технологу 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Ё. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

25 декабря 2024

УТВ
ние"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная.школа с.Ягодное муниципального района .
g/SЛ Ствропольский Самарской области

ГБОУ СОШ /_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ /
С- Ш ;)днон V

—У----------- 1Х^фЦацгёваяС-ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда' Выход

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы ((риле куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 . 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

25 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор OOdJ'fleTCKOe питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение,Самарской 

области средняя общеобразовательная’школа с. Ягодное муниципального района 
Стврбпольскии Самарской области

:нйо'стЬ
Меню Ягодное СВО 1-4 Витаминизация -Г,

Выход\У ^СБелкп. | Жиры | 1 ККал
Наименование блюдя

Витаминизация 1-4 (обед) СВО Витаминизация
10,13 <. 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100

1,26 10,13 7,48 233 Итого 100
Стоимость комплекса (руб.): 19.81

Витаминизация 1-4 (полдник) СВО Витаминизация
3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями ОНО
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог
гБухгалтер-калькулятор___

Jw—
Романова К. А.



^обласг^ Меню Ne Х00107516 от 28 декабря 2024 г.

иЩтор ООД щ^та 
|| Документ

Полуляхова Т. А.

25 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягоднбе муниципального района 
Ствррбол1эСКий,'Самарской области

М.П.

Меню Ягодное СВО
;OUJ i 
?ИО®Л

шцевнуГц е н 11 о ст ь •Wr-$47y
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры’ | Углеводы | ККал

^£л°е пи^,?А<о^'

Завтрак 5-11 классы СВО
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
3,593 5,267 16,511 123,461 Капуста тушеная 150
11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090

• 0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,644 24,707 91,16 710,044 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1.157 .6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

i 1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Полдник 1-4 классы СВО
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200

10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 35.86

Полдник 5-11 классы СВО
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050

1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200
11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 54.13

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор / . ууу /Романова К. А./



Меню № хОО104212 от 27 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Оа^'дд^О^ание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Ствррпольский Самарской области

;луляхова Т. А.
\ 25 декабря 2024

_ Дашкевич Ф. А.

М.П.
А?ММеню Ягодное СВР Витаминизация

----------- I----------------------------------------------------------
Белки -Углеводы | ККал

Наименование блюда
•о ‘Я/л

Выход

Витаминизация 5-11 (обед) СВР Витаминизация
• 1,25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание1 Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

Г!;■'» / /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



ГТолуляхова Т. А.

25 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питан!

СОГЛАСОВАНО
актор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
/ Сувропольски^Самарской области

Меню Ягодное ОВЗ
Пи щевая ценность

Белки | Жиры Углеводы | ККал

.Дашкевич Ф. А.

Выход

м.п

Наименование блюда

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
3,593 5,267 16,511 123,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
1,52 . .0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 • 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,644 24,707 91,16 710,044 Итого 720

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
12,895 9,188 ' 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Сун картофельный с горохом 250

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860

Завтрак ОВЗ Витаминизация 1-4 классы, 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц Too

. 1,25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
2,5 20,26 14,96 466 Итого 200

Завтрак 1-4 классы
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3.5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
•1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
0,2 • 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500

Завтрак 5-11 классы
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,56 • 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

• 1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 198.82

Главный технолог „ / ; ' /•//•. / /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ' - /Романова К. А./


