
Меню № хОО104539 от 28 декабря 2024 г.
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Дире,ургр<Р£ГО "Детское л^

Ж
Г ; ПБлуляхова Т. А.

/7 20 декабря 2024

7'7^. согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
//-?-\,;й & -'Ствропольский Самарской области. 

........ ,,, . / 1/ ГБОУ СОШ
Дашкевич Ф. А..

Меню ГБОУ СОШ с. Ягодное Г
ПГищеваяцеиность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
3,58. 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

. 1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

1,76 . 5,31 . 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,215 . 34,429 77,523 826,027 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова £. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ .
ДирёеторО&О”г'Дётское пита

-'о

ДОКУПИ

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное'бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя ойуёрбразовательная'школа с.Ягодное муниципального района 
ГБОУ CGLii А .Стврдпольский Самарской области

Щуляхова Т. А.

20 декабря 2024

Меню Ягодное
°сть

Белки с'|'^Ж-ирьг*^’Р Углеводы | ККал Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное торе 180

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 О.з 9,624 57 Хлеб ржаной 030
1,73 . . 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,76 5,31 7,59 90

Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

24,215 34,429 77,523 826,027 Итого 900

Обед МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
1,25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 141.27

Завтрак МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
1.25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7

21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 106.56

Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор :/Д/Д.______ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО. "Детское питание"

т. а.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное .бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягоднсе муниципального района
УЛ’о'У/А:? ’’ .’СтвропольскиЩСамарской области

ГБОУ СОШ Wi X
Дашкевич Ф. А.

20 декабря 2024

Меню Ягодное 1-4
1

Пищевая ценность assess*'
Rriyojt

Белки Жиры 1'Углеводы | ККал
1J DI A w/Д,

Обед 1-4 Горячее питание
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное торе 150

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210
1.25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100

19,432 35,11 79,951 826,507 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 124.24

Завтрак 1-4 Горячее питание
1,25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

. ,3,5. 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
| 3,58 • 3,5 47 Сыр порциями 016

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7

22,552 31,736 74,96 775,12 Итого 596
Стоимость комплекса (руб.): 94.39

ООО "Детское питание" Главный технолог-'" г?--' ' .
Бухгалтер-калькулято^у^^^^^^^-

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Завтрак 1-4 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,926 20,53 73,91 546,366 Итого 580

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области средняя.-общеобразовательная школа с’Ягодное муниципального района
V Стврог^льский Самарской области

УТВЕтеДАЮ-^.

• fln^iojgp'QpOA'ifletoKp^T

Йолуляхова Т. А.

рЛ?1 ю ] 20 декабря 2024 •З’ГиМ.П.

Меню Ягодное СВР 1-4 Виталии.Ж
."Т-ТТ -Д --------------------------
\у>-’ гГ ;. Пищевая ценность

ВДаки;^!' ./Жиры \ | Углеводы | ККал Наименование блюда
•.'X V'/ п •' .,'СГ.<Л-Г

Выход

-— Витаминизация 1-4 (обед) СВР Витаминизация
3,58 3,5 47 . Витаминизация Сыр порциями 010

.3,58 3»б 47 Итого 10
Стоимость комплекса (руб.): 19.81

Витаминизация 1-4 (полдник) СВР Витаминизация
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200
1 23,4 94 Итого 200

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог_________ __ ____ _______ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор_____ 2 .__ .}//Романова IC А./



Меню Ns хОО107516 от 28 декабря 2024 Г;

УТ!
л' '100 "Детск<5ё;^1танЦ|ie'

<2 Для

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодноё муниципального района 
Ств^опольский‘Самарской области

Сз-*д

\ g 1рЬлуляхова Т. А.

^9 ci?! i 20 декабря 2024
/с? ■/
* г'

РТянмрплняннр Пития

V ч <s. <> ■ •

■ Rwvon
Белк1?-^'-^|2?^-Жнрьг^^['^Углеводы | ККал 11 *4 *1 111 Vil VU<1 II Bl V VJllV^ltfl

XS15 Z

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92

Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 .15.22 59 ■ Чай с лимоном 200/7

■ 1,9 • 0.25 •. 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 ' 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,182 24,98 72,471 593,507 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

1.76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3.7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

’ 1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 . 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,215 34,429 77,523 826,027 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Полдник 1-4 классы СВР
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 036
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200

1,8 ■ 7,55 38,47 225,5 Итого 236
Стоимость комплекса (руб.): 35.86

Полдник 5-11 классы СВР
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 054

1. 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200
1,8 7,55. 38,47 225,5 Итого 254

Стоимость комплекса (руб.): 54.13



Меню № Х00104212 от 27 декабря 2024 г.

утвер: СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Самарской области

^\|^уляхова т. А.

20 декабря 2024/»,о I ‘

■&>// Меню Ягодное СВР Витаминизация

м.п.
Дашкевич Ф. А.

W ':V:X
Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал -

Витаминизация 5-11 (обед) СВР Витаминизация
1.25. 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/1.
1 /Подрезова Е. В./
_________ /Романова К. А./



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района
Стврррольский Самарской области

утвер:
Директор^

АЛУ А.

' ‘ \20. декабря 2024

Меню Ягодное ОВЗ
м.п.

Дашкевич Ф, А.

Душевая ценио.ст!к^'/'
Наименование блюда Выход

Бел кн :-Углёводы ККал
хУД-ДЗ

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

. 1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210
18,182 24,98 72,471 593,507 Итого 750

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
3,7 • 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
1,55 . . 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.76 5,31 7,59 90

Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

24,215 34,429 77,523 826,027 Итого 900

Завтрак ОВЗ Витаминизация 1-4 классы, 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
1.25 10,13 7,48 233 Витаминизация Фрукт порц 100
2,5 20,26 14,96 466 Итого 200

Завтрак 1-4 классы
11,34 13,566 12.404 175,92

Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 ; 4,1- 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
1,52 0,18 ‘ 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7

21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Завтрак 5-11 классы

11.34 . . 13,566 . 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
3,58 3.5 47 Сыр порциями 016
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7

21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 198.82

Главный технолог .. ■ 'Л /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./


