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Меню № х00104539 от 28 декабря 2024 г. ' ’

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района
>&\\ Ствропольский Самарской областиГБОУ GOLu /

Полуляхова Т. А.

18 декабря 2024
Угодное I Дашкевич Ф. А.

%Хй
•%> ^'о- ,Л ? OAV

Меню ГБОУ СОШ с. Ягодное ys
x^^<J(Ihju6b аяцен ность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы й 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 л 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 . 0,3 ■ 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200

6,437. 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,5 0,7 2,4 4

Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 141.27

Обед МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Завтрак МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 106.56

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250

0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050
1,9. 0,25 12,425 . 56,5 ’ Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
1,73 0,2 ■ 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

ООО "Детское питание" Гпавный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
'<? z \ '■< -с\ \

Директор ООО "Детское питание’
W У Л' ■ ■

Полуляхова Т. А.

18 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
'А>У%^\\Ьтвропольсжий Самарской области

_ Дашкевич Ф. A. .

Меню Ягодное 1-4
Пищевая ценность ■-Г:,;--,.,

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 Горячее питание
12,665 13,566’ 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010

24,797 25,866 93,26 779,12 Итого 740
Стоимость комплекса (руб.): 124.24

Завтрак 1-4 Горячее питание
; 3,58 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

16,212 13,59 35,496 339,6 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 94.39

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор'

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государе? 
области средня

СОГЛАСОВАНО 
общеобразовательное учреждение Самарской . 

1ьнаякшкола с.Ягодное муниципального района 
,%*,д Ствропольский Самарской области

ЖШЖЖ-' Полуляхова Т. А.

1$ декабря 2024
£/ ГБОУ СОШ 
Ц с. Ягодное /.

\ню Ягодное ПИЩ.ЛЛЛЕ а.-..

/

Выход
Жиры ККал
—-------------------------------------- -----------------

Наименование блюда

'<^00222$
г, г

Завтрак 1-4 классы
0,28 *0?05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
гание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.ЯгоДуоё;Муниципального района 
олЬркий Самарской области

' хсл. ч^ ЧЧолуляхова Т. А.
/ гъГ -' \Чо \ \.

18 декабря 2024

| Жиры ^■|'^УгдёЬЪдь1 | ККал~

\\^р\ Пищевая ueiiilucti.
\ Меню Ягодное СВР 1-4 Витаминизация

■; .ц/ 7
Наименование , _ Выход

Витаминизация 1-4 (обед} СВР Витаминизация
3,58 -3.5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,68 3,6 47 Итого I 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

Витаминизация 1-4 (полдник} СВР Витаминизация
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200
1 23,4 94 Итого. 200

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00107516 от 28 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ----^
Дирекгрр,ЙррЖётск6ет>итание'1

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
С^Е^опольскйй..Самарской области

о|1 доку/лен
\ -у •• ■' 1
_.Полуляхова Т. А.

18 декабря 2024

Меню Ягодное СВО
Х^Х/Пшневаяценность

Белки р:Уп1еводы | ККал

i!,‘ ~
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0.2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

.. 1.378 . 0,25 •8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 • 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО

1.5 0.7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Полдник 1-4 классы СВО
10,06 23,92 

.......................
1 6 266 Вафли 050

1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200
11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 35.86

ООО "Детское питание"

Полдник 5-11 классы СВО
10,06 23,92 1.6 266 Вафли 050

1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый шт 200
11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 54.13

/Подрезова Е. В./Главный технолог



УТВ

2024

й'Оле'"'°-ОГве^
СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 

(марской области -

м.п.
Меню Ягодное ОВЗ

Дашкевич Ф. А.

Пищевая ценность Наименование блюда Выход
Белки . | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,75 0,06 7,14 31

Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730

Обед 5-11 классы
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100

1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200

6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.5 0.7 2,4 4

Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,55 ■ 0.3 13 • 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 . 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

Завтрак ОВЗ Витаминизация 1-4 классы, 5-11 классы
3,58 3.5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3.5 47 Витаминизация Сыр порциями 010

. 7,16 7 94 Итого 20

Завтрак 1-4 классы
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220

0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500

Завтрак 5-11 классы
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250

0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

ООО "Детское, питание"

Стоимость комплекса (руб.): 198.82

Главный технолог </ /, /' /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № Х00104212 от 27 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ,

луляхова Т. А.

18 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа с.Ягодное муниципального района 
Ствропольсрий Самарской области

Дашкевич Ф. А.

м.п.
Меню Ягодное СВР Витаминизация

ТБОУСЙШ'Р 
г,. Ягодное if оч До?*

ценность тт «Наименование блюда ■,,’Oj, 'А
»^:'ЗВ£>1Ход

Белки ""Жиры •- Углеводы ККал

Витаминизация 5-11(обед) СВР Витаминизация
3.58, 3,5 47 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


